auE PREVENCION DE RISCOS NA CONTORNA LABORAL
CACH

Uso correcto

das mascaras
de proteccion

Lembra! O uso correcto da mascara protexe a tua saude e e 2
ade todas as persoas; a sua eficacia depende do axuste, na prevenCIon
mantemento e eleccion adecuados. 4 4
de riscos laborais

Consellos para a eleccion
adecuada, colocacion, duracion

ou mantenemento e retirada
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1. Eleccion adecuada do tipo de mascara

En funcién do risco laboral identificado, debe usarse:
Mascara cirurxica

Obxectivo Protexe a outras persoas de posibles contaxios pola tua
parte.

Recomendado: ambitos sanitarios, atencion ao publico.
Reducir a exposicion da persoa traballadora a

contaminantes no aire ou axentes bioldxicos, ':ascara autofiltrante (F';N' FFPz'lFFps)
R . . rotex rsoa usuari rticulas rosois.
minimizando o risco de enfermidades w exe e persoaisuaria de pa C, aseas .
. . . . Recomendado: traballos con po, néboas, vapores toxicos,
profesionais ou accidentes laborais. )
Virus.

Nunca se debe substituir unha mascara por outra sen avaliar o risco

Boas practicas para reducir especifico do posto.
orisco laboral L 2. Colocacion e axuste na contorna laboral

« Antes de entrar nazona de risco, colocar a mascara nunha zona limpa,
despois de lavar as mans.

« Axustala ben: sen deixar ocos, especialmente na zona do nariz e queixo.

« Verificar o axuste cunha proba de selado (por exemplo, cubrir coas
mans limpas e exhalar suavemente para detectar fugas).

« Se se usan gafas de proteccion, colocalas despois de axustar a
mascara para evitar que se empanen.

x @ Escolle sempre a mascara axeitada para o
tipo de contaminante.

Garda a mascara en lugares limpos e
protexidos da contaminacion. 3. Duracion e mantemento

- As mascaras desbotables (FFP)deben retirarse ao rematar a
xornada ou antes se estan himidas ou deterioradas.

« As mascaras reutilizables deben limparse e desinfectarse
seguindo as instrucions do fabricante.

« Nunca reutilizar mascaras desbotables.

Retiraa s6 en zonas seguras e ventiladas

Asegura que todo o persoal reciba a
formacion e informacion necesaria sobre o

4. Retirada e eliminacion
Seu uso.

« Retiraa dende as tiras ou gomas, sen tocar a parte filtrante.
- Botala en colectores axeitados (residuos perigosos

se é necesario).
« Lavar ou desinfectar as mans inmediatamente.




