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Proteccion fronte a

Lembra! A sensibilizacion é irreversible. Previr é a mellor

proteccion, e a vixilancia da saide permite detectar Defi nicién , tipos de

sintomas a tempo.

sensibilizacion, efectos paraa
saude, medidas de prevencion, e

vias de exposicion
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Tipos de sensiblizacion,
efectos para a saiide e riscos

» Sensibilizacion cutanea (ou dérmica): reaccion inmunoléxica que aparece
ue son os axen es tras o contacto directo da substancia coa pel. Efectos para a saude: dermatite

alérxica de contacto (picor, inflamacion, etc.).

[ ] ome
seHSIblllzantes, « Sensibilizacion respiratoria: reaccién inmunoléxica das vias respiratorias
] fronte ainhalacion. Efectos para a saude: asma ocupacional, rinitis alérxica ou

alveolitis.
Os axentes sensibilizantes son substancias que, tras unha ou varias Débense ter en conta a sensibilizacién cruzada (reaccions a substancias similares)
exposicions, poden inducir unha reaccioén de hipersensibilidade no e os efectos crénicos, que implican o agravamento e a hipersensibilidade
organismo. A sensibilizacion é un proceso inmunoléxico que fai que o irreversible

corpo reaccione de forma esaxerada ante novas exposicions, mesmo

a doses moi baixas. Medidas de prevencion e control

1. AVALIACION DE RISCOS

Vias de exposicion

« Identificar substancias sensibilizantes no posto de traballo.
« Revisar fichas de datos de seguridade (FDS).
« Considerar as persoas traballadoras especialmente sensibles.

1. Inhalatoria: po, vapor, fume, gases. ==
2. Cutanea: contacto directo con substancias. —

3. Ocular ou mucosa: salpicaduras ou aerosois.
2. MEDIDAS TECNICAS

Exemplos de axentes sensibilizantes + Substituir axentes sensibilizantes por alternativas sequras.
. . o e - « Implementar sistemas de extraccion localizada e separar areas de traballo
Industria / Actividade Axente sensibilizante — . . -
- ' i para evitar a dispersion.
Panadaria Farinas, encimas (amilasa)
Carpintaria P6 de madeiras duras 3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)
Pintura / Automocion Isocianatos, acrilatos (O * Méscaras confiltro adecuado (FFP2/FFP3 ou P3).
Metalurxia Sales de niquel, cobalto, cromo « Luvas resistentes a produtos quimicos.
Sanidade / Laboratorio Formaldehido, latex » Lentes de seguridade / pantallas faciais.
Limpieza / Cosmeética Conservantes (Kathon, perfumes) + Roupa de proteccion quimica se & necesario.
4, MEDIDAS ORGANIZATIVAS
Que facer en caso de sintomas? Q « Minimizar o numero de persoas traballadoras expostas e reducir
Informar inmediatamente a persoa responsable de PRL. tempos.

Acudir a0 Servizo de Prevencion ou Satide Laboral. - Establecer procedementos seguros de traballo e manipulacién.

Non continuar a exposicion ata ter diagnostico. 5. HIXIENE E FORMACION
Valorar cambio de posto se hai diagndstico confirmado. + Lavar mans e cara antes de comer, beber ou fumar.
« Ducharse e cambiarse ao rematar a xornada.

« Formacion especifica sobre os riscos e manexo seguro de produtos
sensibilizantes.




