
axentes 
sensibilizantes

Lembra! A sensibilización é irreversible. Previr é a mellor 
protección, e a vixilancia da saúde permite detectar 

síntomas a tempo.

P R E V E N C I Ó N  D E  R I S C O S  N A  C O N T O R N A  L A B O R A L

Protección fronte a 

Definición, tipos de 

sensibilización, efectos para a 

saúde, medidas de prevención, e 

vías de exposición



Que son os axentes 
sensibilizantes?
Os axentes sensibilizantes son substancias que, tras unha ou varias 
exposicións, poden inducir unha reacción de hipersensibilidade no 
organismo. A sensibilización é un proceso inmunolóxico que fai que o 
corpo reaccione de forma esaxerada ante novas exposicións, mesmo 
a doses moi baixas.

Vías de exposición

Exemplos de axentes sensibilizantes
Industria / Actividade          Axente sensibilizante
Panadaría Fariñas, encimas (amilasa)
Carpintaría Pó de madeiras duras
Pintura / Automoción            Isocianatos, acrilatos
Metalurxía Sales de níquel, cobalto, cromo
Sanidade / Laboratorio        Formaldehido, látex
Limpieza / Cosmética           Conservantes (Kathon, perfumes)

Que facer en caso de síntomas?
• Informar inmediatamente a persoa responsable de PRL.
• Acudir ao Servizo de Prevención ou Saúde Laboral.
• Non continuar a exposición ata ter diagnóstico. 
• Valorar cambio de posto se hai diagnóstico confirmado.

1. Inhalatoria: po, vapor, fume, gases.
2. Cutánea: contacto directo con substancias.
3. Ocular ou mucosa: salpicaduras ou aerosois.

Medidas de prevención e control

• Substituír axentes sensibilizantes por alternativas seguras.
• Implementar sistemas de extracción localizada e separar áreas de traballo 

para evitar a dispersión.

2. MEDIDAS TÉCNICAS

1. AVALIACIÓN DE RISCOS

• Identificar substancias sensibilizantes no posto de traballo.
• Revisar fichas de datos de seguridade (FDS).
• Considerar as persoas traballadoras especialmente sensibles.

5. HIXIENE E  FORMACIÓN

• Lavar mans e cara antes de comer, beber ou fumar.
• Ducharse e cambiarse ao rematar a xornada.
• Formación específica sobre os riscos e manexo seguro de produtos 

sensibilizantes.

3. EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL (EPI)

• Máscaras con filtro adecuado (FFP2/FFP3 ou P3).
• Luvas resistentes a produtos químicos.
• Lentes de seguridade / pantallas faciais.
• Roupa de protección química se é necesario.

4. MEDIDAS ORGANIZATIVAS

• Minimizar o número de persoas traballadoras expostas e reducir 
tempos.

• Establecer procedementos seguros de traballo e manipulación.

• Sensibilización cutánea (ou dérmica): reacción inmunolóxica que aparece 
tras o contacto directo da substancia coa pel. Efectos para a saúde: dermatite 
alérxica de contacto (picor, inflamación, etc.).

• Sensibilización respiratoria: reacción inmunolóxica das vías respiratorias 
fronte á inhalación. Efectos para a saúde: asma ocupacional, rinitis alérxica ou 
alveolitis.

Débense ter en conta a sensibilización cruzada (reaccións a substancias similares) 
e os efectos crónicos, que implican o agravamento e a hipersensibilidade 
irreversible

Tipos de sensiblización, 
efectos para a saúde e riscos


