Lembra! A mellor proteccion fronte aos axentes CMR é a
prevencion. A tia saude e a dos demais esta nas tuas
mans. Actaa con responsabilidade!
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Proteccion fronte a
axentes cancerigenos,
mutaxenos e
reprotoxicos (CMR)

Definicidn, riscos, protocolos en
caso de exposicion e medidas de

proteccion efectivas




Oue son os axentes
CMR?

Os axentes CMR son sustancias ou mesturas clasificadas como:
Cancerixenas (C): poden inducir ou favorecer o desenvolvemento
de cancro.

Mutaxenas (M): poden causar alteraciéns xenéticas herdables.
Reprotoxicas (R): poden afectar negativamente a fertilidade ou o
desenvolvemento embriofetal.

Atopanse en ambientes laborais, produtos quimicos industriais,

laboratorios, e nalguns produtos de consumo como pinturas,

disolventes, pesticidas e plasticos.

Protocolos en caso de exposicion

DURANTE A EXPOSICION

a 4+

Retirarse da area Notificar a persoa Atencion médica
afectada responsable de seguridade urxente.
inmediatamente. OU Supervisor.

TRAS A EXPOSICION

Revision de
procedementos para
evitar repeticion.

Rexistrar o
incidente e realizar
seguimento.

Riscos para a saide

CANCERIXENOS

n

« Aumentan a probabilidade de tumores malignos.
« Exemplos: benceno, amianto, formaldehido, silice cristalina.

MUTAXENOS

"

« Alteran o ADN celular; o dano pode ser irreversible.
« Exemplos: oxido de etileno, sales de cromo VI.

REPROTOXICOS

@

» Provocan infertilidade, abortos espontaneos ou malformacions.
« Exemplos: tolueno, chumbo, ftalatos.

Medidas de prevencion efectivas

1. Avaliacion

deriscos

« |dentificacion de sustancias CMR presentes no lugar de traballo.
> « Consultar Fichas de Datos de Seguridade (FDS).

« Medicion de niveis de exposicién.

2. Substitucion > - Substituir por sustancias menos perigosas cando sexa viable.

ou eliminacion

« Redeseno de procesos para eliminar o uso de CMR.

. Sistemas de ventilacion localizados (campas, extractores).

3. Control :
L. « |llamento de procesos perigosos.
tecnico o . o
« Automatizacion para evitar exposicion directa.
. « Mascaras con filtros adecuados (P3, ABEK, etc.)
4. Equipo de : _— .
.. « Luvas resistentes a quimicos especificos.
proteccion > S
» Roupa de proteccién quimica.

individual (EPI)

5. Formacion e
sensibilizacion

« Proteccién ocular e facial.

- Capacitacion periodica sobre riscos e manexo seqguro.
> « Sinalizacién clara en areas de risco.

« Acceso facil as FDS e procedementos de emerxencia.



