
Protección fronte a 
axentes cancerígenos, 
mutáxenos e 
reprotóxicos (CMR) Lembra! A mellor protección fronte aos axentes CMR é a 

prevención. A túa saúde e a dos demais está nas túas 
mans. Actúa con responsabilidade!

P R E V E N C I Ó N  D E  R I S C O S  N A  C O N T O R N A  L A B O R A L

Definición, riscos, protocolos en 

caso de exposición e medidas de 

protección efectivas 



Que son os axentes 
CMR?

Os axentes CMR son sustancias ou mesturas clasificadas como:
• Canceríxenas (C): poden inducir ou favorecer o desenvolvemento 

de cancro.
• Mutáxenas (M): poden causar alteracións xenéticas herdables.
• Reprotóxicas (R): poden afectar negativamente a fertilidade ou o 

desenvolvemento embriofetal.
Atópanse en ambientes laborais, produtos químicos industriais, 
laboratorios, e nalgúns produtos de consumo como pinturas, 
disolventes, pesticidas e plásticos.

Riscos para a saúde

Medidas de prevención efectivas

Protocolos en caso de exposición

DURANTE A EXPOSICIÓN

TRAS A EXPOSICIÓN

CANCERÍXENOS

• Aumentan a probabilidade de tumores malignos.
• Exemplos: benceno, amianto, formaldehído, sílice cristalina.

MUTÁXENOS

• Alteran o ADN celular; o dano pode ser irreversible.
• Exemplos: óxido de etileno, sales de cromo VI.

REPROTÓXICOS

• Provocan infertilidade, abortos espontáneos ou malformacións.
• Exemplos: tolueno, chumbo, ftalatos.

1. Avaliación 
de riscos 

• Identificación de sustancias CMR presentes no lugar de traballo.
• Consultar Fichas de Datos de Seguridade (FDS).
• Medición de niveis de exposición.

3. Control 
técnico

• Sistemas de ventilación localizados (campás, extractores).
• Illamento de procesos perigosos.
• Automatización para evitar exposición directa.

4. Equipo de 
protección 
individual (EPI) 

• Máscaras con filtros adecuados (P3, ABEK, etc.)
• Luvas resistentes a químicos específicos.
• Roupa de protección química.
• Protección ocular e facial.

5. Formación e
sensibilización

• Capacitación periódica sobre riscos e manexo seguro.
• Sinalización clara en áreas de risco.
• Acceso fácil ás FDS e procedementos de emerxencia.

2. Substitución 
ou eliminación

• Substituír por sustancias menos perigosas cando sexa viable.
• Redeseño de procesos para eliminar o uso de CMR.

Retirarse da área 
afectada 

inmediatamente.

Notificar á persoa 
responsable de seguridade 

ou supervisor.

Rexistrar o 
incidente e realizar 
seguimento.

Revisión de 
procedementos para 
evitar repetición.

Atención médica 
urxente.


