
exposición a 
fumes diésel 

Lembra! Seguir as boas prácticas é fundamental para 
reducir a exposición e coidar da túa saúde!

P R E V E N C I Ó N  D E  R I S C O S  N A  C O N T O R N A  L A B O R A L

Boas prácticas para os traballos con 

Recomendacións e riscos 

asociados ante os gases e 

partículas contaminantes do 

escape de motores diésel



Que son os fumes 
de diésel?

Son gases e partículas contaminantes que saen do escape dos 
motores que usan combustible diésel. Conteñen substancias 
tóxicas como o monóxido de carbono e óxidos de nitróxeno.

Riscos asociados
Os fumes diésel son perigosos porque poden causar: 

Boas prácticas de prevención

Acción de emerxencia

• Dificultade para respirar
• Mareos ou desmaios

• Náuseas, vómitos ou visión borrosa
• Irritación nos ollos, nariz ou gorxa

Se alguén experimenta síntomas como:

Actúa de inmediato
1. Traslada á persoa afectada a unha zona con aire limpo.
2. Busca axuda médica ou chama aos servizos de emerxencia.
3. Afrouxa a roupa da persoa afectada e mantén a calma.
4. Non lle deas líquidos nin alimentos se está inconsciente.
5. Informa á tua persoa supervisora ou responsable de seguridade.

Danos nos pulmóns 
e nas vías 
respiratorias

Dores de cabeza, 
mareos, náuseas e 
fatiga

VENTILACIÓN 
• Asegúrate de que o lugar de traballo teña ventilación natural 

ou mecánica.
• Traballa con portas e fiestras abertas.
• Usa extractores ou sistemas de extracción locais para os gases.

USO DE EPI (EQUIPO DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL) 
• Usa unha máscara con filtro para partículas e fumes tóxicos 

(tipo P100 ou combinado).
• Mantén o EPI limpo e en bo estado.
• Substitúeo segundo as instrucións do fabricante ou cando 

observe que non proporciona un fluxo de aire axeitado.

CONTROL DO TEMPO DE EXPOSICIÓN
• Limita o tempo que pasa preto dos motores.
• Rota as tarefas para reducir a exposición continua.

HIXIENE PERSOAL
• Lava as mans e a cara antes de comer, beber ou fumar, e ao 

final do teu turno.
• Descansa en zonas limpas e non contaminadas.

MANTEMENTO DOS EQUIPOS
• Os motores deben estar en bo estado e sen fugas.
• Informa inmediatamente dos equipos defectuosos.


