Lembra! Seguir as boas practicas é fundamental para
reducir a exposicion e coidar da tua saude!
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auE PREVENCION DE RISCOS NA CONTORNA LABORAL
Q&\\C\ﬁ,

exposicion a
fumes diésel

Recomendacions e riscos
asociados ante os gases e
particulas contaminantes do

escape de motores diésel




Boas practicas de prevencion

oue son os fumes VENTILACION
de diesel?

« Asegurate de que o lugar de traballo tefia ventilacién natural 4 '
ou mecanica.
o Traballacon portas e fiestras abertas.

- Usaextractores ou sistemas de extraccion locais para os gases.

Son gases e particulas contaminantes que saen do escape dos /
motores que usan combustible diésel. Contenen substancias A4
téxicas como o mondéxido de carbono e oxidos de nitréxeno. MANTEMENTO DOS EQUIPOS
«  Os motores deben estar en bo estado e sen fugas.
Riscos asociados - Informainmediatamente dos equipos defectuosos.
Os fumes diésel son perigosos porque poden causar:
Danos nos pulmons - 2 . Doresde cabeza, USO DE EPI (EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL) Vo

e nas vias . “ mareos, nauseas e

K . N . « Usaunhamascara con filtro para particulas e fumes toxicos
respiratorias . fatiga ) )
(tipo P100 ou combinado).
« Mantén o EPIlimpo e en bo estado.

Accion de emerxencia «  Substitueo segundo as instrucions do fabricante ou cando
observe que non proporciona un fluxo de aire axeitado.

Se alguén experimenta sintomas como:

/

« Dificultade pararespirar » Nauseas, vdmitos ou vision borrosa ' ' v

« Mareos ou desmaios « Irritacion nos ollos, nariz ou gorxa o0 CONTROL DO TEMPO DE EXPOSICION
« Limita o tempo que pasa preto dos motores.

1. Traslada & persoa afectada a unha zona con aire limpo. v \

. . . « Rota as tarefas para reducir a exposicién continua.
Actua de inmediato P P

2. Busca axuda médica ou chama aos servizos de emerxencia. HIXIENE PERSOAL

3. Afrouxa aroupa da persoa afectada e manten a calma. .« Lavaasmans e a cara antes de comer, beber ou fumar, e ao

4. Non lle deas liquidos nin alimentos se esta inconsciente. final do teu turno

5. Informa & tua persoa supervisora ou responsable de seguridade. . Descansa en zonas limpas e non contaminadas

\_




