
Exposición a 
diisocionatos

Lembra!  A prevención é a mellor estratexia para evitar 
accidentes e enfermidades laborais relacionadas cos 

diisociantos!

P R E V E N C I Ó N  D E  R I S C O S  N A  C O N T O R N A  L A B O R A L

Cinco áreas de boas prácticas 

indispensables para o manexo 

seguro para previr accidentes e 

enfermidades



Exposición a 
diisocionatos
Os diisociantos son substancias químicas moi útiles na 
fabricación de espumas, pinturas, revestimentos e outros 
produtos. Porén, o seu manexo inadecuado pode poñer en risco 
a túa saúde. 

Diisocianatos máis empregados

Diisocianto de tolueno 
(TDI) e o diisocianto de 
difenilmetano (MDI)

Hexametilen 
diisocianto (HDI)

Riscos asociados
• Irritación nos ollos, pel e vías respiratorias
• Reaccións alérxicas e sensibilización
• Asma ocupacional, molestias na gorxa e outros problemas 

respiratorios
En casos graves, danos permanentes nos pulmóns. 
A exposición prolongada ou a altas concentracións pode xerar 
sensibilización e enfermidades crónicas.

En poliuretanos, espumas, 
adhesivos, selantes, revestimentos, 
pinturas, vernices e outros produtos 
industriais.

En revestimentos, pinturas 
industriais, vernices, esmaltados 
automotivos, adhesivos e selantes 
de altas prestacións, entre outros.

Boas prácticas para o manexo seguro
VENTILACIÓN E CONTROL DO AMBIENTE DE TRABALLO
• Confinamento físico para evitar a liberación de vapores ou aerosois (como 

por exemplo cabinas de pintura) e traballa en áreas ben ventiladas

MÉTODOS DE TRABALLO E HIXIENE PERSOAL
• Evita verteduras e salpicaduras,  realiza as tarefas con precisión e 

pechando correctamente os envases. Segue as instrucións do fabricante.
• Non comas, bebas nin fumes nas áreas de traballo.
• Lava as mans e o rostro e calquera zona exposta con auga e xabón.
• Cambia e limpa a roupa de traballo. Os EPIs desbotables deben depositarse 

en recipientes axeitados.

USO CORRECTO DOS EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL (EPI)
Asegúrate de empregar:
• Luvas de protección química. Cámbiaas se rompen ou se contaminan.
• Roupa de protección química (tipo 5 e 6). Ao final da xornada debe 

depositarse nos colectores axeitados.
• Gafas de seguridade ou pantallas faciais para protexer os ollos de 

salpicaduras ou vapores e protección respiratoria (semimáscara) con filtro 
A2P3.

• Calzado de seguridade tipo S5.

CAPACITACIÓN E INFORMACIÓN
• Infórmate sobre os riscos. Formación obrigatoria segundo o Regulamento 

(UE) 2020/1149 para traballadores que manipulen diisociantos con 
concentración igual ou superior ao 0,1% en peso.

• Le antes as fichas de datos de seguridade para entender as súas 
propiedades, riscos e medidas preventivas.

ALMACENAMENTO SEGURO
• Mantén os envases claramente identificados co seu contido e 

advertencias e procúralles un lugar axeitado en áreas ventiladas, 
afastadas de fontes de calor, faíscas ou chamas abertas.


