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e XORNADA DIVULGATIVA EN STREAMING “MATERNIDADE E
TRABALLO”

o XORNADA DIVULGATIVA EN STREAMING “EXPOSICION A FUMES
DIESEL E ACEITES USADOS”

e XORNADA DIVULGATIVA EN STREAMING “MEDIDAS FRONTE A
DESCONEXION DIXITAL”

e STAND EN PONT-UP STORE

e CURSO HOMOLOGADO “EMERXENCIAS E LOITA CONTRA
INCENDIOS”

« XORNADA DIVULGATIVA EN STREAMING “PREVENCION DE RISCOS
FRONTE A SiLICE”

« DESAYUNO EQUABY PREVENCION

e XX PREMIOS AJE VIGO



XORNADA DIVULGATIVA EN STREAMING
“MATERNIDADE E TRABALLO”

O pasado 5 de septembro tivo lugar a xornada
divulgativa en streaming: Maternidade e
traballo, falamos sobre os dereitos e medidas de
proteccion da maternidade no dmbito laboral, a
conciliacién da vida familiar e profesional, e as
boas practicas que poden aplicar as empresas para
favorecer un entorno de traballo inclusivo e

saudable para nais e familias.

XORNADA DIVULGATIVA EN STREAMING

“EXPOSICION A FUMES DIESEL E ACEITES
USADOS”

O pasado venres, 12 de setembro, tivo lugar a
Xornada divulgativa en streaming organizada
por APE Galicia baixo o titulo “Exposicion a
fumes diésel e aceites usados”.

A sesién contou coa participacion do profesor
Sergio Pan, quen achegou a sua experiencia e
coflecementos sobre os riscos derivados da
exposicion a estes axentes no ambito laboral e
as medidas preventivas mais axeitadas para a
sUa xestion.

Con esta iniciativa, APE Galicia reafirma o seu
compromiso coa divulgacidn e a sensibilizacion
en materia de prevencion de riscos laborais,
contribuindo & mellora continua das condicidns
de traballo no sector.

Medicién cualitativa o cuantitativa???

XORNADA DIVULGATIVA EN STREAMING
“MEDIDAS FRONTE A DESCONEXION DIXITAL”

O pasado venres, 19 de setembro, tivo lugar a
Xornada divulgativa en streaming organizada
por APE Galicia baixo o titulo “Medidas fronte 4
desconexion dixital”.

A sesién contou coa participacién do profesor
[nome do profesor], quen achegou a sua
experiencia e cofiecementos sobre a
importancia de garantir o dereito a desconexion
dixital no ambito laboral e as medidas mais
axeitadas para a sUa implantacién efectiva nas
organizacidns.

Con esta iniciativa, APE Galicia reafirma unha
vez mais o seu compromiso coa divulgacion e a
sensibilizacion en materia de prevencion de
riscos laborais e benestar laboral, contribuindo
a mellora continua das condicidns de traballo no
sector

CURSO HOMOLOGADO “EMERXENCIAS E
LOITA CONTRA INCENDIOS”

Ape Galicia contindia a apostar pola formacion
practica e de calidade. Recentemente organizou
un curso homologado de emerxencias e loita
contra incendios, unha iniciativa 100 % gratuita
destinada a mellorar as competencias en
materia de seguridade.



Ao longo da actividade, na que participaron 60
alumnos, estes aprenderon a:

Actuar con rapidez ante situaciéns de
emerxencia

Previr e extinguir incendios

Empregar correctamente o0s equipos de
extinciéon

O programa combinou unha parte tedrica en
lifa cunha parte practica que tivo lugar en
diferentes cidades galegas:

Pontevedra, o 22 de setembro
Ourense, o0 23 de setembro

Ferrol, o0 24 de setembro

Lugo, o 25 de setembro

Grazas a esta formacion, os asistentes
adquiriron cofiecementos fundamentais para
reforzar a seguridade tanto no ambito laboral
como no persoal, contribuindo 4 prevenciéne 4
resposta eficaz fronte a situacidns de risco.

XORNADA DIVULGATIVA EN STREAMING
“PREVENCION DE RISCOS FRONTE A SiLICE”

O pasado xoves, 26 de setembro, tivo lugar a
Xornada divulgativa en streaming organizada
por APE Galicia baixo o titulo “Prevencidn de
riscos fronte 3 silice”.

A sesidon contou coa participacién dunha
especialista, quen achegou a sUa experiencia e
cofiecementos sobre os perigos derivados da
exposiciéon a silice cristalina respirable e as

medidas preventivas mais axeitadas para
reducir o risco no dmbito laboral.

Con esta iniciativa, APE Galicia reafirma unha
vez mais o seu compromiso coa divulgacion e a
sensibilizacion en materia de prevencion de
riscos laborais e proteccién da saude das
persoas traballadoras, contribuindo 4 mellora
continua das condicidns de traballo no sector.

PONT-UP STORE

APE Galicia estivo presente na ultima edicién do
Pont-Up Store, o maior escaparate do
emprendemento  galego, celebrado en
Pontevedra.

A asociacion contou cun stand propio, desde o
que ofreceu informaciéon e asesoramento a
emprendedores e  persoas autdénomas
interesadas en cofiecer os servizos da entidade,
ademais de establecer contacto directo con
proxectos innovadores de diversos sectores.

A inauguracion oficial do evento, que tivo lugar
na Praza de Espafia, contou coa participacion do
presidente de APE Galicia, José Ramon Caldas.




XX PREMIOS AJE VIGO

APE Galicia participou na gala de entrega dos
Premios AJE Vigo, unha das citas de referencia
no calendario empresarial galego, que recofiece
o talento, a innovacién e o esforzo da mocidade
emprendedora.

A asociacién estivo representada polo seu
presidente, José Ramén Caldas, e pola sua
vicepresidenta, Silvia Crespo, que asistiron ao
acto e acompanaron a finalistas e galardoados
nunha noite dedicada a pofier en valor a
creatividade e a capacidade de
emprendemento da xuventude galega.

Na categoria Iniciativa Emprendedora, o premio
recaeu en AP Asesoria, creada en Vigo en maio
de 2025 por Ana Prado Cabral e Fran Barros
Cordo.

O Accésit 4 Innovacion foi para Adleta Solutions,
liderada por Adrian Pena (Vigo), mentres que o
Accésit 4 Responsabilidade Social Empresarial
(RSE) recofieceu o traballo de Skeirrum.

Ademais, entregouse o Premio Honorifico a
Alfredo Blanco, fundador en 1999 de S4
Soluciones Aseguradoras, pola sua traxectoria
ao fronte da maior correduria de seguros de
capital privado 100 % galego, e tamén polo seu
recente impulso a creacién da firma SUEVIA.

DESAYUNO EQUABY PREVENCION

O pasado 25 de septembro tivo lugar o lll
Desayuno de Equaby prevencion ao que
acudieron José Ramén Caldas, presidente de
Ape e Silvia Crespo como vicepresidenta por
Pontevedra.




Para mais informacion, visita a nosa web:

http://www.apegalicia.gal/

O nas nosas redes sociais:

https://www.facebook.com/ApeG

alicia

),

https://www.instagram.com/ape

galicia/
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