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APE GALICIA - NOVAS

CURSO PRESENCIAL PRIMEROS AUXILIOS
FERROL

APE Galicia organizou un curso presencial de
Primeiros Auxilios e uso do Desfibrilador (DESA)
en Ferrol, financiado pola Xunta de Galicia e en
colaboraciéon co Grupo Isonor. A formacidn
desenvolveuse nas instalaciéns de COFER en
Ferrol, combinando unha parte tedrica online
cunha sesion practica de 6 horas. Durante o
curso, as persoas asistentes aprenderon a
aplicar técnicas bdasicas de atencidn ante
emerxencias, como a reanimacion
cardiopulmonar (RCP), o uso correcto do
desfibrilador, asi como a actuar ante
hemorraxias, queimaduras e atragoamentos.
Esta iniciativa busca mellorar a preparacion e
seguridade no dmbito laboral, reforzando o
compromiso de APE Galicia coa saude e a
prevencidn entre o colectivo auténomo e as
peguenas empresas.

PREMIOS ANUAIS AEGAMA LA TOJA

O pasado xoves, 3 de xullo, a Asociacién de
Empresarios Galegos en Madrid (AEGAMA)
celebrou a entrega dos seus prestixiosos
Premios Anuais no emblematico Gran Hotel da

Toxa, nun acto que reuniu a destacadas figuras
do tecido empresarial e institucional galego.

Na edicién deste ano, Carmen Lence, presidenta
do Grupo Lence — Leche Rio, foi recofiecida
como Empresaria Galega do Ano, en homenaxe
4 sUa traxectoria e ao seu compromiso coa
industria alimentaria galega. Pola sua banda,
José Lépez, empresario ourensan afincado en
Newark (New lJersey), recibiu o galardén de
Empresario Galego no Exterior, polo seu labor
en promover o talento e a iniciativa empresarial
galega fdéra das nosas fronteiras.

A tradicional Cea de Gala contou coa presenza
de autoridades da Xunta de Galicia, asi como
empresarios, directivos e representantes do
ambito econdmico, converténdose nunha
excelente oportunidade para o networking e o
reforzo dos lazos entre Galicia e a sUa didspora
empresarial.

O evento consolidouse un ano mais como un
referente de encontro e recofecemento ao
esforzo e éxito dos empresarios galegos, tanto
dentro como féra de Galicia.
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DIiA DO COOPERATIVISMO GALEGO 2025

O sabado 5 de xullo celebrouse o Dia do
Cooperativismo Galego 2025, cun acto central
en Rabadense de Transportes, no concello de
Rabade (Lugo), organizado pola Conselleria de
Emprego, Comercio e Emigracion. A xornada
serviu para destacar o papel fundamental do
cooperativismo no desenvolvemento social,
econdmico e territorial de Galicia.



Baixo o lema “As cooperativas promoven
solucidns inclusivas e sostibles para un mundo
mellor”, promovido pola Alianza Cooperativa
Internacional, o evento reuniu representantes
institucionais e do movemento cooperativo
galego.

Durante o acto entregdronse os Premios a
Cooperaciéon 2025. llla Bufarda foi recofiecida
como mellor proxecto cooperativo novo,
Rexenerando recibiu o premio aos valores
cooperativos, e LEMOS SCG foi distinguida pola
sUa traxectoria.

Tamén se entregaron os galardéns do Certame
Cooperativismo no Ensino 2025. Os proxectos
premiados foron Milgranda, do IES Rosalia
Mera, e Maruxiada, da S. Coop. Galega
Mendifo, de Vigo.

O secretario xeral de Emprego, Pablo
Ferndndez, destacou a importancia da
cooperacion como base dun modelo econémico
mais xusto e sostible: “Galicia é a cooperacidn
gue nos une”.
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CURSO PRESENCIAL PRIMEROS AUXILIOS
PONTEVEDRA

APE Galicia organizou un curso presencial de
Primeiros Auxilios e uso do Desfibrilador (DESA)
os dias 9 e 10 de xullo na sua sede de
Pontevedra, situada en Gagos de Mendoza,
cunha accién formativa financiada pola Xunta
de Galicia e realizada en colaboracién co Grupo
Isonor.

A formacién combinou unha parte tedrica
online cunha sesién practica presencial de 6
horas, na que as persoas asistentes aprenderon

a aplicar técnicas bdsicas de atencién ante
emerxencias, como a reanimacion
cardiopulmonar (RCP), o uso correcto do
desfibrilador, asi como a actuar ante
hemorraxias, queimaduras e atragoamentos.

Esta iniciativa ten como obxectivo mellorar a
preparacion e seguridade no dambito laboral,
reforzando o compromiso de APE Galicia coa
saude e a prevenciéon no colectivo auténomo e
nas pequenas empresas.

O ENCONTRO CESUGA LA TOJA

APE Galicia estivo presente na quinta ediciéon do
Encontro CESUGA, un evento que busca
consolidarse como un punto de conexién entre
o tecido empresarial e emprendedor galego, o
ambito académico e a Administracidon publica.
En representacion da entidade asistiron Silvia
Crespo, vicepresidenta por Pontevedra, e José
Ramoén Caldas Martinez, presidente de APE
Galicia.

Organizado por CESUGA, o encontro promove a
creacion de sinerxias a través de mesas de
debate con figuras destacadas do panorama
econdmico e empresarial, asi como a
presentacién de proxectos de alto potencial que
contriblen ao fortalecemento da
competitividade en Galicia.



Baixo o titulo Galicia: Economia Aberta, esta
edicién abordou o impacto econdmico actual na
comunidade e analizou temas clave como a

internacionalizacién, a innovacion, a
sustentabilidade e a colaboracién publico-
privada. O  obxectivo foi identificar

oportunidades estratéxicas que reforcen a
posicion de Galicia nun contexto global en
constante evolucion.

A participacion de APE Galicia neste foro
reafirma o seu compromiso co impulso da
actividade econdmica, a representacion do
colectivo auténomo e a busca de espazos de
didlogo que contriblan ao desenvolvemento
empresarial do territorio.

JURA DE BANDERA MARIN

O pasado 16 de xullo, APE Galicia tivo a honra
de asistir ao acto solemne de xura de bandeira
e entrega de Reais Despachos celebrado na
Escola Naval Militar de Marin. A cerimonia,
cargada de simbolismo e emocidn, contou coa
presenza das Suas Maxestades os Reis, da
Princesa de Asturias e de diversas autoridades
civis e militares.

Nesta edicién, un total de 86 aspirantes de
primeiro curso xuraron bandeira, despois da
interpretacion da tradicional Salve Marifieira.
Nun acto cheo de solemnidade, cada alumno
bicou a ensefia nacional e xurou lealdade &
Coroa e a Espaia, pasando posteriormente de
tres en tres baixo a bandeira, nun ritual que
reafirma o compromiso coa defensa do pais.

Durante o evento, tamén se fixo entrega dos
Reais Despachos a 130 novos oficiais

Desde APE Galicia queremos trasladar os nosos
parabéns a todos os novos oficiais por este
importante fito nas sdas carreiras e agradecer a
Armada Espafiola o seu compromiso coa
formaciéon, o rigor e a excelencia. A suUa
dedicacidn e servizo constitien un exemplo de
vocacién e entrega para toda a sociedade.

XORNADAS DIVULGATIVAS LUGO

O 18 de xullo o edificio ABANCA de Lugo foi o
escenario dun exitoso foro empresarial
organizado por APE Galicia, coa colaboracién de
APREVAR, AJE Lugo, a Federacién de Comercio
de Lugo e a CEL. Baixo o lema da remuda
xeracional e a modernizacidn do comercio
galego, o evento reuniu a representantes
institucionais, empresariais e académicos para
analizar os principais retos do sector.

A xornada, presentada por Silvia Crespo
(vicepresidenta por Pontevedra), comezou coa
mesa “O reto da Remuda Xeracional”, na que
intervifieron Pablo Fernandez (secretario xeral
de Emprego da Xunta), Maria Gémez (profesora
universitaria) e Luis Abelleira (presidente de
APREVAR), moderados pola propia Crespo. O
debate centrouse na necesidade urxente de
garantir a continuidade dos negocios familiares
e fomentar o emprendemento xuvenil.

A continuacioén, celebrouse a mesa “Comercio:
retos e oportunidades”, moderada por Jaime



Lépez Vazquez (presidente da CEL), na que
participaron Gabriel Alén (director xeral de
Comercio da Xunta), un representante de AJE
Lugo e Luis Fernandez (Federacién de Comercio
de Lugo). Nesta mesa analizdronse as
oportunidades que ofrece a dixitalizacién, a
formacion e a cooperacién entre
administracions e pemes para revitalizar o
pequeno comercio.

O foro incluiu tamén unha intervencidn técnica
sobre facturacion electrénica, a cargo de Jaime
Barreiro (CACTUS TIC), quen explicou os
cambios normativos que afectan a auténomos e
empresas, e respondeu as dubidas practicas do
publico asistente.

O acto foi clausurado por José Gonzdlez,
conselleiro de Emprego, Comercio e Emigracion
da Xunta de Galicia, quen destacou a
importancia deste tipo de espazos de didlogo
para construir unha Galicia empresarial mais
moderna, competitiva e sustentable.

A xornada contou cunha notable asistencia e
serviu como punto de encontro interxeracional,
reafirmando o compromiso comun co futuro do
tecido econémico galego.

XORNADAS ONLINE RISCOS PSICOSOCIAIS NO
TRABALLO E ACOSO LABORAL

O pasado venres 18 de xullo, APE Galicia
celebrou unha xornada divulgativa en
modalidade online baixo o titulo “Riscos
psicosociais no traballo e acoso laboral”.

Durante a sesidn aborddronse os principais
factores de risco psicosocial no entorno laboral
e as estratexias para a prevenciéon do acoso,
ofrecendo as persoas asistentes ferramentas

utiles para a sua identificacion, xestién e
abordaxe no marco da empresa.
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XORNADA ONLINE EPIS: CONCIENCIACION NA
UTILIZACION, CRITERIOS DE SELECCION,
XESTION NA EMPRESA

O pasado xoves 24 de xullo tivo lugar unha nova
xornada divulgativa organizada por APE Galicia
baixo o titulo “EPIs: Concienciacién na
utilizacion, criterios de seleccién, xestion na
empresa”, celebrada en modalidade online a
través de streaming entre as 9:30 e as 11:00
horas.

A sesion estivo dirixida a persoas autdonomas,
responsables de pequenas empresas e persoal
técnico vinculado a prevencion de riscos
laborais, co obxectivo de reforzar a cultura
preventiva e mellorar a xestion dos Equipos de
Proteccién Individual (EPIs) no entorno
empresarial

Durante a xornada abordaronse aspectos clave
como a utilizacion correcta dos EPIs, os criterios
axeitados para a sua seleccidon segundo os riscos
especificos de cada actividade e a importancia
dunha xestion eficaz dentro da empresa.

Esta accion formativa enmadrcase no
compromiso de APE Galicia por ofrecer recursos
utiles que contribdan a mellorar a seguridade e
asaude laboral nas pequenas empresas galegas,
contando coa financiacién da Xunta de Galicia.



XORNADA DIVULGATIVA PROGRAMA
RETORNA

0 28 de xullo de 2025, a sede de APE Galicia en
Pontevedra acolleu unha xornada informativa
sobre o Programa Retorna Cualifica Emprego,
unha iniciativa promovida pola Xunta de Galicia
a través da Conselleria de Emprego, Comercio e
Emigracién, co obxectivo de atraer talento
galego residente no estranxeiro, xa sexan
persoas emigradas ou descendentes de
emigrantes galegos.

A xornada foi inaugurada polo presidente de
APE Galicia, José Ramoén Caldas, quen destacou
a importancia de crear pontes entre o talento
exterior e as oportunidades que actualmente
ofrece Galicia, salientando o papel que poden
desempefiar as pequenas empresas e as
persoas autdbnomas neste proceso.

Durante a sesidon presentouse en detalle o
funcionamento do programa, os seus
obxectivos e os beneficios que ofrece tanto 4s
persoas candidatas como ao tecido empresarial
galego. Este programa busca facilitar o regreso
e a insercion laboral en Galicia mediante unha

estratexia coordinada de formacién, apoio
econdmico e acompafiamento personalizado.

As persoas candidatas que se adhiran ao
programa reciben formacién gratuita e
adaptada aos seus perfis profesionais, axudas
econdémicas para facilitar o retorno e cubrir
gastos relacionados coa vivenda, asi como un
acompanamento integral ao longo de todo o
proceso de retorno e incorporacion laboral.

Pola sla parte, as empresas galegas
beneficianse da preseleccion de perfis
profesionais cualificados con disposicion a
retornar e traballar en Galicia, ademais de
contar con asistencia técnica por parte da
Fundacion Venancio Salcines durante as fases

de seleccién e contratacion.

Na xornada intervifieron tamén Pablo
Fernandez Lépez, secretario xeral de Emprego,
guen expuxo a vision da Xunta sobre a
importancia estratéxica do retorno de talento
para o desenvolvemento econémico e social de
Galicia; Venancio Salcines, presidente da
fundacion que leva o seu nome, quen compartiu
o enfoque e os resultados acadados ata o
momento; e Luz Suarez Gomez, coordinadora
do programa, quen explicou de maneira clara e
practica as claves operativas de Retorna
Cualifica Emprego.

A xornada permitiu achegar esta politica publica
a auténomos, pequenas empresas, asesorias e
asociacions, reforzando asi a colaboracion entre
o ambitoinstitucional e o empresarial para facer
posible o regreso do talento galego e contribuir
ao desenvolvemento sostible da comunidade.



MESA DO AUTONOMO

O pasado dia 29 de xullo APE Galicia,
representada polo seu presidente José Ramodn
Caldas Martinez, a sua vicepresidenta Silvia
Crespo e Ana Villar como secretaria técnica,
participou na

Xuntanza da Mesa de Emprego Auténomo
Xxunto coas outras duas asociacion que forman
parte da mesa. A xuntanza tivo lugar na sala
COGACO da Conselleria de Emprego, Comercio
e

Emigracion, ademais de de maneira telematica.

Na xuntanza, APE Galicia propuxo a
colaboracién de cara a celebraciéon do Dia do
Auténomo, que terd lugar o 3 de outubro, en
conxunto coa Xunta de Galicia.

Destacouse a importancia deste evento como
un espazo de recofiecemento e encontropara o
colectivo de persoas auténomas. Propuxose
comezar coa organizacion xeral do acto,
definindo cuestions clave como alugar de
celebracidn, asi como a estrutura do programa,
posibles pofientes, actividadese contidos.

En resumo, foi unha primeira toma de contacto
para activar a planificacion do evento,marcar
unha folla de ruta e asignar tarefas iniciais.

XORNADA ONLINE SEGURIDADE VIARIA E
MOBILIDADE

O pasado 31 de xullo celebrouse unha xornada
en formato streaming sobre seguridade viaria e
mobilidade, que tivo lugar de 9:30 a 11:00 h. A
sesion abordou algins dos principais retos e
oportunidades en materia de mobilidade
segura, coa participacién de varios relatores
especializados na materia.

Durante a hora e media de duracidn, as persoas
asistentes puideron seguir as intervenciéns en
directo e participar a través do chat, nunha
xornada pensada para reflexionar e compartir
boas practicas no dambito da mobilidade
sustentable e da seguridade viaria.

A xornada forma parte dunha serie de iniciativas
que buscan sensibilizar e xerar conecemento

arredor destes temas clave para o futuro das
nosas cidades e contornos rurais.

» S realizamos una ESTIMACION de este riosgo,

CONSECUENCIAS
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Nos daremos cuenta de que tanto en el concepto de
PROBABILIDAD como en el de SEVERIDAD DEL DARO,
los valores aprsclados son MEDIO-ALTOS.



APE GALICIA

Tfno.: 986 89 16 57
Movil: 697 195 540
E-mail:

info@apegalicia.es

Para mais informacion, visita a nosa web: DirECCién: GagOS de
Mendoza N22, Bajo 2 -
http: . licia.gal
el anc 36001 Pontevedra

O nas nosas redes sociais:

https://www.facebook.com/ApeGalicia
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