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BOLETÍN XUÑO 2023 

APE GALICIA – NOVAS 

 

✓ O PRESIDENTE DE APE GALICIA, JOSÉ RAMÓN CALDAS, ACUDE Á ENTREGA DOS 

PREMIOS PONTEVEDRESES 2023 OTORGADOS POR DIARIO DE PONTEVEDRA 

 

✓ TOMA DE POSESION DO NOVO DELEGADO TERRITORIAL DA XUNTA EN 

PONTEVEDRA 

 

✓ CAMBIOS NO EXECUTIVO GALEGO 

 

✓ PABLO FERNÁNDEZ NOVO SECRETARIO XERAL DE APOIO AO EMPREGO, 

TRABALLO AUTÓNOMO E ECONOMÍA SOCIAL DA XUNTA DE GALICIA 

 

✓ ENCONTROS COA PEQUENA EMPRESA NO EEIA MARIN 

 

 

INFORMACIÓN PARA AUTÓNOMOS 

 

✓ PROGRAMA DE MENTORING 2023 

 

✓ O CONCELLO DE VIGO CONVOCA  AXUDAS Á CONTRATACIÓN. 

 

✓ PUBLICADA CONVOCATORIA DAS AXUDAS Á DIXITALIZACIÓN DA INDUSTRIA 4.0 

 

✓ CONVOCATORIA DO BONO CONSOLIDA. 

 

✓ SUBVENCIÓNS PARA PROGRAMAS INTEGRADOS DE EMPREGO 

 

✓ INCENTIVOS Á CONTRATACIÓN DE PERSOAS MOZAS INSCRITAS NO SISTEMA 

NACIONAL DE GARANTÍA XUVENIL EN GALICIA 2023 

 

                                   APE GALICIA 

     Asociación Intersectorial e Interterritorial de  

     Autónomos y Pequeñas Empresas de Galicia 
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❖ O PRESIDENTE DE APE GALICIA, JOSÉ 

RAMÓN CALDAS, ACUDE Á ENTREGA DOS 

PREMIOS PONTEVEDRESES 2023 DO DIARIO DE 

PONTEVEDRA 

O pasado 6 de Xuño o presidente de APE Galicia, 

Jose Ramón Caldas, acudiu á Sede de Afundación 

en Pontevedra á entrega dos premios cos que, 

cada ano, Diario de pontevedra distingue a 

pontevedreses singulares ou entidades da 

provincia. 

Nesta ocasión foron premiados: 

- Autocares Rías Baixas 

- Asociación ALBA 

- Francis Lorenzo 

- Silvia Aguete 

- Víctor Freixanes 

- Centro UNED Pontevedra 

 

 

Nos seus discursos, os premiados agradeceron o 

recoñecemento que os premios supoñen e 

presumiron de “pontevedresismo”. 

O acto contou coa asistencia de numerosas 

personalidades do mundo empresarial e foi 

presidida por Dona Blanca García Montenegro, 

Presidenta do Grupo Progreso, e por Don Alfonso 

Rueda, Presidente da Xunta de Galicia, 

acompañados de Dona Carmen Fermández, en 

representación de ABANCA, e de Don Luís 

Taboada da empresa Tales Venture, como 

patrocinadores dos premios. 

 

❖ O PRESIDENTE DE APE GALICIA, JOSÉ 

RAMÓN CALDAS, E A SECRETARIA XERAL SONIA 

ACUÑA ACUDEN Á TOMA DE POSESION DO 

NOVO DELEGADO TERRITORIAL DA XUNTA EN 

PONTEVEDRA 

 

O pasado 19 de xuño no Salon de Actos da 

Delegacion da Xunta en Pontevedra tivo lugar a 

toma de posesión do novo Delegado Territorial 

da Xunta en Pontevedra, Agustín Reguera 

Ocampo, que sucede no cargo a Luís López. 

O presidente de APE Galicia e a secretaria xeral 

foron invitados polo presidente da Xunta de 

Galicia e foron testigos do acto no que o veterano 

rexidor do concello de Soutomaior tomou 

posesión do seu cargo asumindo esta nova 

responsabilidade. 

 

 

 

APE GALICIA - NOVAS 
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❖ CAMBIOS NO EXECUTIVO GALEGO 

Durante este mes de xuño producíronse varios 

cambios no seno da Xunta de Galicia. 

O primeiro deles foi  saída de Francisco Conde da 

Consellería de Economía, Industria e Innovación, 

cargo que pasa a ocupar Mª Jesus Lorenzana 

deixando baleira a carteira de Promoción de 

Emprego e Igualdade para a que foi nomeada 

Elena Rivo López. 

A marcha de Conde tamén deixa vacante a 

Vicepresidencia primeira que pasa a ser ocupada 

por Diego Calvo que continúa tamén como 

Conselleiro de Presidencia Xustiza e Deportes. 

A Conselleira de Medio Ambente, Territorio e 

Vivenda, Mª Ángeles Vázquez, asume esta 

Vicepresidencia Segunda. 

Por outra banda, Rosa Quintana despídese da 

Consellería do Mar para deixar paso no cargo a 

Alfonso Villares.  

 

❖ NOMEAMENTOS NA CONSELLERIA DE 

PROMOCIÓN DE EMPREGO E IGUALDADE: 

PABLO FERNÁNDEZ NOVO SECRETARIO XERAL 

DE APOIO AO EMPREGO, TRABALLO 

AUTÓNOMO E ECONOMÍA SOCIAL. 

 

Os cambios producidos na Xunta trouxeron 

consigo tamén algúns cambios no segundo nivel 

do organigrama. 

Os maís relevantes no eido que nos compete, 

concretamente na Consellería de Promoción do 

Emprego e Igualdade, foron os nomeamentos de 

Pablo Fernández como novo secretario xeral de 

Apoio ao Emprego, Traballo Autónomo e 

Economía Social; Sandra Vázquez, como nova 

secretaria de Iguadade (ocupando a vacante de 

Susana López Abella, nova deputada no 

Parlamento Galego) e Alberto Fuentes como 

secretario xeral técnico da Consellería. 

 

 

 

A toma de posesión destes novos cargos tivo 

lugar o 23 de xuño e foi presidido polo titular do 

executivo galego, Alfonso Rueda, e acompañado 

pola nova Conselleira de Promoción de Emprego 

e Igualdade, Elena Rivo. 

A este acto de toma de posesión, foron invitados 

o presidente de APE Galicia, José Ramón Caldas, 

e a secretaria xeral da asociación, Sonia Acuña 

quenes puideron felicitar personalmente ós 

novos titulares e poñer a nosa asociación a súa 

disposición para continuar a traballar polos 

intereses do colectivo autónomo tal e como 

vimos facendo desde o ano 2006. 



 

4 
BOLETÍN APE GALICIA XUÑO 2023 

 

 

 

Pablo Fernández, que no seu día fora vogal 

delegado da zona de Pontevedra en APE Galicia, 

é bo coñecedor do mundo empresarial e 

asociativo e non dubidamos que, desde a súa 

nova resposabilidade, velará polos intereses das 

persoas traballadoras autónomas e tratará de 

engadirlle valor ao colectivo para que continúe a 

ser motor económico e de riqueza para a nosa 

comunidade. 

 

❖ ENCONTROS COA PEQUENA EMPRESA 

NO EEIA DE MARIN 

 

O día 26 de xuño no Espacio Emprendedor de 

Innovacion Alimentaria en Marín celebrouse, 

dentro do Encontros coa pequena empresa , unha 

xornada informativa sobre axudas autonómicas ó 

emprego e os polos de emprendemento. 

Logo de dar a benvida e da presentación dos 

Polos de emprendemento e apoio ao emprego, 

tiveron lugar a presentación de “Experiencias no 

emprendemento” con Miguel de la Calle Bermejo 

de Chorima Cosmétca Atlántica, e Pilar Soteliño 

Couñago de A Avoa Makika, que expuxeron as 

súas propias experiencias como emprendedores e 

amosaron os seus productos. 

Nesta xornada estiveron presentes o presidente 

de APE Galicia, Jose Ramón Caldas, e a secretaria 

xeral, Sonia Acuña, e interveu o novo secretario 

xeral de Apoio ao Emprego, Traballo Autónomo e 

Economía Social, Pablo Fernández, que destacou 

o gran potencial de Pontevedra para xerar 

emprego e destacou a labor que veñen a 

desenvolver a Red de Polos de Emprendemento 

para dinamizar o mercado laboral e xerar traballo 

no territorio, conectando as persoas 

emprendedoras, as administracións, os axentes e 

técnicos que pestan servicios no ámbito do 

emprego, e os sectores tractores e empresas. 

Acompañando ó novo secretario xeral 

atopábanse, entre outras personalidades, a 

directora xeral de Emprendemento e Apoio ao 

Emprego, Margarita Ardao, e o novo delegado 

territorial da Xunta en Pontevedra, Agustín 

Reguera. 

 

 
 

Nos polos que na actulidade atópanse activos, e 

que xa dan cobertura o 100% da xeografía da 

nosa comunidade autónoma, acompáñanse ás 

persoas empendedoras galegas nos seus 
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proxectos, desde o principio ata o fin dos 

mesmos, e celebran actividades de difusión da 

cultura emprendedora fomentando o intercambio 

de ideas e coñecementos. 

Do mesmo modo, na xornada destacáronse as 

principais axudas ó emprego, por parte da Xunta, 

sinalando que van dirixidas a pemes e 

micropemes e empresas e entidades de economía 

social que representan o 90% do texido 

empresarial en Galicia. 

 

 

❖ PROGRAMA MENTORING 2023 

“IMPULSA O TEU EMPRENDEMENTO” 

Ata o 30 de xuño atópase aberta a inscripción no 

Programa de Mentoring deste ano. 

Nesta edición a Consellería de Promoción do 

Emprego e Igualdade en colaboración coa 

Fundación Ronsel ofrece a oportunidade de 

participar e así recibir axuda para reducir os riscos 

na actividade profesional recibindo o 

acompañamento dun equipo especializado para 

adaptar ou transformar o negocio contribuindo a 

mellorar as áreas de xestión que sexa preciso. 

O programa terá un máximo de 200 participantes 

que sexan alta como persoas traballadoras 

autónomas, leven alomenos 42 meses de 

actividade económica e teñan domicilio fiscal en 

Galicia. Terán prioridade aquelas persoas 

traballadoras autónomas que teñan persoal 

contratado. 

 

 

Se non se cubren as prazas dispoñibles, poderán 

acceder quenes teñan recibido a axuda do 

programa de XEMPRE AUTONOMO (promoción 

de emprego autónomo), BONO AUTÓNOMO, 

NOVA OPORTUNIDADE, EMEGA, XEMPRE 

EMPREDEMENTO ou calquera outra axuda da 

Consellería e Promoción de Emprego e Igualdade. 

A inscrición poderá realizarse acedendo á 

seguinte dirección:  

https://oficinadoautonomo.gal/gl/content/parti

cipacion-programa-de-mentoring-traballo-

autonomo-2023 

 

❖ AXUDAS DO CONCELLO DE VIGO PARA A 

CONTRATACIÓN 

Durante este mes de xuño, e ata o 5 de xullo, o 

Concello de Vigo mantén aberto o prazo de 

solicitude as AXUDAS Á CONTRATACIÓN 

dirixido tanto a persoas traballadoras autónomas 

e emprendedoras como a empresas privadas que 

teñan o seu centro de traballo nese termo 

municipal. 

 

INFORMACIÓN PARA AUTÓNOMOS 

 

 

https://oficinadoautonomo.gal/gl/content/participacion-programa-de-mentoring-traballo-autonomo-2023
https://oficinadoautonomo.gal/gl/content/participacion-programa-de-mentoring-traballo-autonomo-2023
https://oficinadoautonomo.gal/gl/content/participacion-programa-de-mentoring-traballo-autonomo-2023
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Esta convocatoria ten como finalidade fomentar 

a contratación indefinida de persoas 

traballadoras. 

Presenta tres proxectos subvencionables: 

* PROGRAMA INDEFINIDOS: con incentivos á 

transformación de contratos temporais en 

indefinidos 

* PROGRAMA CONTRATACIÓN: incentivos á 

contratación indefinida de persoas traballadoras 

desempregadas 

* PROGRAMA MELLORA: con incentivos para a 

mellora da estabilidade laboral. 

En todos estes programas contémplanse 

incrementos por pertencer a determinados 

colectivos, pero ademáis ás PERSOAS 

EMPRENDEDORAS AUTÓNOMAS e 

MICROPEMES lles correponderá unha contía 

adicional de 500€ sobre o total da axuda 

resultante. De esta forma as axudas poden 

chegar ós 10.000€. 

No seguinte enlace pódense consultar as Bases 

íntegras destas axudas 

https://sede.vigo.org/expedientes/avisos/getar

chivo.jsp?id=3183&ext=pdf 

 

❖ AXUDAS A DIXITALIZACIÓN INDUSTRIA 

4.0  

O 6 de xuño daba comezo o prazo para solicitar 

as Axudas á DIXITALIZACIÓN da industria 4.0  

publicadas no DOG e cofinanciadas pola Unión 

Europea. 

Estas axudas van destinadas á posta en marcha 

de PROXECTOS DE DIXITALIZACIÓN coa 

finalidade de implantar solucións para o soporte 

dixital de procesos dunha empresa ou para 

proxectos de interconexión dixital de procesos 

entre unha empresa galega e outras empresas ou 

entre dúas ou máis empresas galegas. 

Dirixidas a pequenas e medianas empresas de 

calquera sector de actividade SALVO pesca, 

acuicultura, produción agrícola primaria, sector 

do aceiro, do carbón, da construción naval ou das 

fibras sintéticas, tampouco se dirixen ao sector 

dos transportes, nin a infraestrutura conexa, a 

produción e distribución de enerxía e as 

infraestruturas enerxéticas. 

Contempla dúas modalidades de proyectos 

(colectivos e individuais) que deberán encadrarse 

nalgún dos 3 tipos previstos en función do 

importe subvencionable: 

• Tipo 1 proxectos cun importe subvencionable 

menos de 50.000 €. 

• Tipo 2️ proxectos cun importe subvencionable 

de entre 50.000 € e 12️0.000 €. 

• Tipo 3️ proxectos cun importe subvencionable 

de máis de 120.000€. 

O gasto subvencionable mínimo dos proxectos 

deberá ser de 12️.000 € para os proxectos 

individuais e de 10.000 € por participante para os 

proxectos colectivos. 

O Prazo para presentar as solicitudes remata o 5 

de xullo de 2023 

 

https://sede.vigo.org/expedientes/avisos/getarchivo.jsp?id=3183&ext=pdf
https://sede.vigo.org/expedientes/avisos/getarchivo.jsp?id=3183&ext=pdf
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❖ AXUDAS BONO CONSOLIDA 

 

Desde o pasado 1 de Xuño poden solicitarse as 

axudas BONO CONSOLIDA dirixidas a 

Sociedades Cooperativas, sociedades laborais, 

empresas de inserción e centros especiais de 

emprego que cumpran os requisitos da 

convocatoria. 

Poderá subvencionarse desde a adquisición de 

equipamento informático e mobiliario, o 

desenvolvemento de páxinas web, mellora da 

eficciencia enerxética, reformas do local de 

negocio, etc ata un 90% do seu custo total cos 

límites que se establecen nas bases. 

Como novidade, destacar que se inclúen como 

conceptos susceptibles de financiación os 

elementos de transporte e a formación para os 

socios afiliados ó RETA. 

As solicitudes poden presentarse ata o 15 de 

setembro de 2023 por medios electrónicos. 

 

❖ SUBVENCIÓN PARA PROGRAMAS 

INTEGRADOS DE EMPREGO 

No DOG do 28 de xuño saen publicadas as bases 

e a convocatoria das subvencións dos programas 

integados de emprego coa finalidade de mellorar 

a ocupabilidade e a inserción laboral das persoas 

traballadoras que se atopen en situación de 

desemprego. 

Enténdese por programas integrados de emprego 

con intermediación laboral aqueles proxectos que 

desenvolvan, con carácter obrigatorio, accións 

como: información, orientación, asesoramento,  

formación, técnicas de coaching, intelixencia 

emocional e técnicas de motivación, habilidades 

sociolaborais e obradoiros de entrevistas, 

fomento da capacidade emprendedora, 

prospección empresarial, emparellamento de 

ofertas de traballo coas persoas demandantes 

participantes, prácticas profesionais non 

laboráis… 

Poderán beneficiarse destas axudas os concellos, 

mancomunidades ou entidades públicas 

dependentes ou vinculadas a un concello ou 

entidades con personalidade xurídica propia e sen 

ánimo de lucro. 

Os programas integrados de emprego 

subvencionados con esta axuda están destinados 

a 100 persoas desempregadas, e o obxeto de 

inserción deberá ser do 35% .  

A contía máxima da subvención será de 2.200 

euros por cada persoa desempregada que 

participe. Terán unha duración de 12 meses. 

Distínguense dous tipos de programas 

integrados: 

A) Programas integrados destinados 

exclusivamente a mulleres de calquera dos 

colectivos especificados. 

B) Programas integrados destinados a 

persoas desempregadas pertencentes a unha 

serie de colectivos prioritarios: persoas con 

discapacidade, en risco de exclusión, menores de 

30 anos ou maiores de 45, perceptores de 

prestacións, subsidios, etc. 
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❖ INCENTIVOS Á CONTRATACIÓN DE 

PERSOAS MOZAS INSCRITAS NO SISTEMA 

NACIONAL DE GARANTÍA XUVENIL  

 

No DOG 123 de 29 de xuño veñen publicadas a 

convocatoria da concesión de incentivos á 

contratación de persoas mozas inscritas no 

sistema de garantía xuvenil no ámbito da 

Comunidade autónoma galega co obxecto de 

proporcionarlles unha experiencia e práctica 

profesional que facilite a súa inserción laboral. 

Con esta convocatoria facilítase ás empresas a 

contratación de persoas mozas galegas a través 

dunha serie de incentivos que abarcan diferentes 

modalidades de contrato. 

Poden beneficiarse desta subvención tanto 

persoas empregadoras e empresas, incluídas as 

persoas autónomas, e os centros especiais de 

emprego e empresas de inserción laboral, salvo 

que se trate de suscribir contratos con persoas 

con discapacidade ou con persoas en risco de 

exclusión respectivamente, nestes últimos 

supostos. 

A axuda consistirá nun incentivo de 9000€ por 

cada persoa nova contratada ben sexa con 

carácter indefinido ou cunha duración mínima de 

9 meses en caso de contratos de formación en 

alternancia e para a obtención da práctica 

profesional. En todo caso, a contratación deberá 

ser a tempo completo. 

O prazo para solicitar estas axudas está aberto 

ata o 31 de xullo. 

 

 

 

❖ CAMPAÑA  DE BONOS ACTIVA 

COMERCIO 2023 ESGOTA O SALDO DISPOÑIBLE 

 

En só tres semans esgotouse o saldo destinado ó 

programa BONO ACTIVA COMECIO 2023 polo 

que xa non é posible trocar mais bonos aínda que 

o prazo remataba no mes de setembro. 

Esto demostra o éxito acadado por este 

programa en tan pouco tempo. 

 

❖ INFORMACIÓN DE CAPTACIÓN DE 

INVESTIMENTOS PRIVADOS PARA A CREACIÓN 

DUNHA SOCIEDADE MIXTA PARA O 

APROVEITAMENTO DOS RECURSOS NATURAIS 

EN GALICIA 

A sociedade IMPULSA, co fin de dar visibilidade 

a un novo proxecto convocou a APE Galicia, por 

medio de teleconferencia, na que estivo presente 

a secretaria xeral, Sonia Acuña, e na que se 

informou do proceso aberto para captar 

investimentos privados coa finalidade de crear 

unha sociedade mixta, amparada pola Lei de 

recursos naturais, para garantir que os beneficios 

socioeconómicos do aproveitamento dos 

recursos naturais de Galicia revertan na mesma 

comunidade, creando así un referente no 

aproveitamento dos recursos naturais e o seu 

retorno social. 

As empresas interesadas terán ata o día 30 de 

xuño para presentar as súas propostas.  

 

OUTRAS NOVAS DE INTERESE 
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Á hora de facer a selección será tido moi en conta 

o “arraigo con Galicia” e que a fonte principal de 

ingresos non sexan as actividades enerxéticas. 

Para a realización do manifesto de interese 

deberá enviarse un correo electrónico a 

mdi.patrimonio@xunta.gal adxuntando a 

seguinte información: 

-Formulario de solicitude de participación 

cumprimentado 

-Acordo de confidencialidade 

-Últimas contas anuais consolidadas auditadas 

No seguinte enlace pódese ampliar toda esta 

información:  

https://www.conselleriadefacenda.gal/documen

ts/10433/41975740/Anuncio-

manisfestaciones-de-interes-gl.pdf/c3280550-

0e6a-4a86-9c76-df0ec81ec0ae 

 

❖ FINALIZA O PRAZO PARA SOLICITAR O 

PROGRAMA GRATUÍTO IGAPE RESPONDE 

O 30 de xuño finalizaba o prazo para solitar a 

participación no programa gratuito de acccion 

inmedita que o IGAPE pon en marcha paara que 

as persoas autónomas, empendedoras ou as 

empresas poidan obter o apoio que pecisen por 

medio dalgunha das dúas liñas de acción: 

Consulta rápida ou Asesoramento en liña. 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.conselleriadefacenda.gal/documents/10433/41975740/Anuncio-manisfestaciones-de-interes-gl.pdf/c3280550-0e6a-4a86-9c76-df0ec81ec0ae
https://www.conselleriadefacenda.gal/documents/10433/41975740/Anuncio-manisfestaciones-de-interes-gl.pdf/c3280550-0e6a-4a86-9c76-df0ec81ec0ae
https://www.conselleriadefacenda.gal/documents/10433/41975740/Anuncio-manisfestaciones-de-interes-gl.pdf/c3280550-0e6a-4a86-9c76-df0ec81ec0ae
https://www.conselleriadefacenda.gal/documents/10433/41975740/Anuncio-manisfestaciones-de-interes-gl.pdf/c3280550-0e6a-4a86-9c76-df0ec81ec0ae
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❖ CURSOS GRATUÍTOS PARA PERSOAS 

TRABALLADORAS AUTÓNOMAS 

 

MAUDE STUDIO abre inscricións para reservar 

praza nos seus cursos gratuítos para persoaas 

traballadoras autónomas de calquera sector: 

Desde Creación de blogs, programación, creación 

e deseño de páxinas WEB, xestión de compras 

informatizada, estratexia e comunicación 

empresarial, inglés, ofimática e moitos máis. 

Serán impartidos en modalidad ONLINE para que 

o horario non sexa un problema na formación. 

 

❖ MAUDE STUDIO PON EN MARCHA 

CURSOS GRATUITOS DIRIXIDOS A PROFESIONAIS 

DE DISTINTOS SECTORES DE ACTIVIDADE: 

-SECTOR COMERCIO: 

*Atención ó cliente e calidade do servizo 

*Competencias Dixitais Básicas e avanzadas 

*Crea a túa tenda On-line con Prestashop 

*Deseño e montaxe de escaparates 

*Marketing online: deseño e promoción de sitios 

web 

*Personal Shopperr en comercio 

E moitos máis 

 

 

 

-SECTOR ENERXÍA: 

*Atención ó cliente e calidade do servizo en 

estacións de servizo 

*Técnicas de ventas en estacións de servizo 

*Organización de estacións de servizo 

*Coordinación e xestión de estacións de servizo 

E moitos máis 
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Para mais información, visita as nosas webs: 

 

http://www.apegalicia.gal/ 

 

O nas nosas redes sociais:  

 

 
https://www.facebook.com/ApeGalicia 

 

 
https://www.instagram.com/ape_galicia/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.apegalicia.gal/
https://www.facebook.com/ApeGalicia
https://www.instagram.com/ape_galicia/
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APE GALICIA 
Tfno.: 986 89 16 57 
Móvil: 697 195 540 

E-mail: 
info@apegalicia.es  
Dirección: Gajos de 

Mendoza Nº2, Bajo 2 - 
36001 Pontevedra 
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