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✓ O PRESIDENTE DE APE GALICIA, JOSÉ RAMÓN CALDAS, ACUDE Á CELEBRACIÓN 
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❖ O PRESIDENTE DE APE GALICIA, JOSÉ 

RAMÓN CALDAS, ACUDE Á CELEBRACIÓN DO 

DÍA DO COOPERATIVISMO 

 

O mes de xullo comezaba coa celebración do Día 

do Cooperativismo no que participou o 

Presidente de APE Galicia, José Ramón Caldas e 

que tivo lugar en AGROFLOR en Narón. 

No acto estivo presente a conselleira de 

Promoción do Emprego e Igualdade, Elena Rivo, 

acompañada da delegada territorial da Xunta en 

Ferrol, Martina Aneiros, onde destacou a 

contribución destas entidades ao 

desenvolvemento sostible da comunidade para 

construir “unha economía galega máis igualitaria 

e equitativa”  

 

 

 

Rivo destacou a contribución do cooperativismo 

ao fomento de valores como a solidariedade, a 

primacía dos beneficios sociais sobre a 

rendibilidade financeira e pola súa capacidade de 

fixar “poboación no rural” e reforzar o liderado 

femenino, xa que na comunidade galega case 

29.000 mulleres forman parte destas entidades. 

“Todos estes valores son o selo de identidade da 

economía social, un modelo económico que en 

Galicia coñecemos ben e que representa máis do 

7 % do noso PIB, o que se traduce nun impacto 

económico anual importante”, indicou. 

A Xunta de Galicia destina este ano 42 millóns 

de euros para apoiar este modelo económico a 

través de programas que buscan reconverter, 

transformar e mellorar empresas de economía 

social; fomentar a incorporación de persoas 

desempregadas e ocupadas a cooperativas e 

sociedades laborais; promover o liderado 

feminino nestas actividades ou difundir os seus 

beneficios. 

 

 

 

Durante o acto procedeuse a entrega dos 

premios Cooperación 2023 – Alén, Enraizado e 

Ferrolana de Profesores de Autoescuela – e os 

do certamen Cooperativismo no Ensino 2023 – 

alumnado do IES A Guía de Vigo e a sociedade 

cooperativa galega Mendiño. 
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❖ REUNIÓN COA NOVA DELEGADA 

TERRITORIAL DA XUNTA EN VIGO 

 

O día 3 de xullo, a secretaria de APE Galicia, Sonia 

Acuña e o presidente, José Ramón Caldas 

trasladáronse a Vigo para manter unha reunión 

con Ana Ortiz, recentemente nomeada delegada 

territorial da Xunta de Galicia en Vigo. 

Aproveitaron a ocasión para brindarlle a noraboa 

polo recén estreado cargo e abordaon temas 

relacionados co panorama galego do colectivo 

autónomo e das pequenas empresas, coa 

finalidade de seguir traballando xuntos e 

brindarlles apoio para a xestión e defensa dos 

seus intereses. 

 

 

 

❖ ENCONTRO CO DELEGADO TERRITORIAL 

DA XUNTA EN PONTEVEDRA 

O día 5 de xullo na delegación da Xunta de Galicia 

en Pontevedra tivo lugar un encontro co novo 

delegado territorial da Xunta en Pontevedra, 

Agustín Reguera durante o cal, do mesmo modo 

que sucedra coa súa homóloga de Vigo, puideron 

felicitarlle polo seu recente nomeamento e 

ofrecer toda a ccolaboración da nosa asociación 

para velar polos intereses do colectivo de persoas 

autónomas e continuar coa colaboración mutua 

tal e como ven sendo ata o de agora. 

 

 

 

 

❖ IX ENCONTRO INTERNACIONAL DE 

EMPRESARIOS GALEGOS NO MUNDO E 

ENTREGA DOS PREMIOS AEGAMA  

 

Durante a xornada do día 5 de xullo tivo lugar no 

Hotel Isla de La Toja, o IX Encontro Internacional 

de empresarios galegos no mundo, organizado 

pola Asociación de Empresarios Gallegos en 

Madrid (AEGAMA). 

Durante a mañan celebráronse actos coa 

intervención de representantes de varias 

entidades públicas e privadas acerca de retos e 

oportunidades no talento así como ó alcance da 

IA e o Chat GP.  

O acto foi clausurado pola conselleira de 

economía, industria e innovación. 

Xa pola noite tivo lugar a cea na que procedeuse 

á entrega de premios, o primeiro foi para o 

presidente do Grupo COREN, Manuel Gómez, e 

o segundo para o fundador de Hipermercados 

Olé, Manuel Rodríguez, líder da distribución 

alimentaria na República Dominicana, país 

invitado deste edición. 
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O presidente da Xunta, Alfonso Rueda, presente 

no acto, quixo destacar a contribución dos 

empresarios galegos “na construción da Galicia 

que bate records en exportacións” e recordou a 

todos eles que terán sempre unha man amiga na 

Xunta para seguir construíndo unha Galicia máis 

próspera. 

 

 

 

A este acto acudiron o presidente de APE 

Galicia, Jose Ramón Caldas e Sonia Acuña, 

secretaria xeral da asociación e coincidiron con  

outras caras coñecidas como a diputada Ana 

Pastor, o alcalde de Sanxenxo, Telmo Martín e a 

conselleira de Economía, Industria e Innovación, 

María Jesús Lorenzana, quen destacou o papel 

fundamental dos empresarios galegos no 

exterior como embaixadores da Marca Galicia e 

recordou que a comunidade galega vive o seu 

mellor ciclo exportador, chegando casi aos 

30.000 millóns de euros e co mellor 

cuatrimestre exportador da historia neste 2023. 

 

❖ NOVA CORPORACION DA DEPUTACIÓN 

DE PONTEVEDRA 

O 7 de xullo tomaba posesión a nova corporación 

da Deputación de Pontevedra que pasaa estar 

presidida por Luis López quen, nesta andadura 

contará con Marta Fernández Tapias e Rafael 

Domínguez como vicepresidentes. 

O presidente de APE Galicia, foi invitado a este 

acto e deu a noraboa personalmente os novos 

deputados amosando a disposicion da asociación 

a seguir a traballar a prol dos intereses do 

colectivo de persoas traballadoras autónomas da 

provincia e de toda a comunidade, tal e como en 

sendo desde a constitucion da asociación aá polo 

ao 2006. 

❖ A NOVA SECRETARIA XERAL DE 

IGUALDADE SANDRA VAZQUEZ REÚNESE 

CO PRESIDENTE E A SECRETARIA XERAL 

DE APE GALICIA 

Sandra Vázquez recibiu o pasado 21 de xullo a 

Jose Ramón Caldas e a Sonia Acuña, tras o seu 

nomeamento como Secretaria Xeral de Igualdade 

o pasado mes de xuño. 

Na reunión mantida APE Galicia mostrou a súa 

disposición coa nova secretaria para traballar a 

prol dos intereses do colectivo feminino e en 

especial  do colectivo autónomo. 
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❖ AXUDAS AO EMPRENDEMENTO 

No DOG do 5 de xullo saen publicadas as axudas 

ao emprendemento que pon en marcha a 

Consellería de Promoción de Emprego e 

Igualdade e que poderán solicitarse ata o 29 de 

setgembro. 

 

Estas axudas van dirixidas a persoas 

traballadoras autónomas, pequenas e medianas 

empresas, sociedades cooperativas e laborais, 

empresas de inserción e centros especiais de 

emprego que, entre outros, cumpran os 

seguientes requisitos: 

- Te domicilio fiscal en Galicia 

- Constituídas ou dadas de alta entre 1 de 

xaneiro de 2021 e o fin de presentación 

de solicitudes 

- Presentadas as contaas anuais do ultimo 

ano 

- Non tiveran resolución favorable na 

pasada convocatoria 

Poderán subvencionarse investimentos 

propiedade xa realizados e pagados entre  o 5 de 

novembro de 2022 e a data de presentacion da 

solicitude e que estean vinculados 

indubidablemente ao proxecto empresarial 

(equipamento informático, activos intanxibles, 

bens de equipamento....) 

A axuda máximas será de 30.000€ e  a contía  

terá as seguintes porcentaxes de intensidade en 

función do rango de investimento total realizado: 

a) Con investimentos de 5.000 € ou máis 

ata un límite de 10.000 €, a contía da axuda será 

do 60 % do investimento. 

b) Con investimentos de 10.001 € ou 

máis ata un límite de 30.000 €, a contía da axuda 

será do 50 % do investimento. 

c) Con investimentos de 30.001 € ou 

máis ata un límite de 50.000 €, a contía da axuda 

será do 40 % do investimento. 

d) Con investimentos de 50.001 € ou 

máis ata un límite de 100.000 €, a contía da 

axuda será do 30 % do investimento. 

As solictudes presentaranse na sede electroónica 

da Xunta de Galicia no formulario habilitado a tal 

fin. 

 

❖ BONO CONCILIA FAMILIA 

O dia 4 de xullo no DOG saiu publicada a 

convocatoria para a solicitude da axuda á familias 

con nenos e nenas residentes en Galicia de ata 

doce anos de idade, incluídos, para atención de 
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necesidades de conciliación de carácter puntual o 

durante os períodos de vacacións. 

Poderán ser beneficiarios destas axudas os 

pais/nais e as persoas titoras dos menores ou as 

persoas que teñan situacións de acollemento 

familiar ou garda con find adoptivos que residan 

en Galicia e que estean efectivamente 

traballando. 

A axuda consistirá nunha achega que pode acadar 

ata o 100 % do custo das actuacións previstas.  

A contía máxima da axuda será de 500 euros por 

unidade familiar no caso de contratación dunha 

persoa empregada do fogar ou de servizos de 

atención á infancia a domicilio; ou de 200 euros 

por cada neno ou nena no caso de asistencia a 

servizos de conciliación autorizados pola 

Consellería de Política Social e Xuventude ou a 

campamentos ou outros recursos de conciliación 

colectivos especificamente organizados para a 

atención dos nenos e nenas nos períodos de 

vacacións escolares. 

O prazo para solicitar esta axuda vai do 5 de xullo 

ata o 15 de setembro. 

 

❖ PROGRAMAS INTEGRADOS DE EMPREGO 

Como xa se viña anunciando no boletín do mes 

anterior, durante este mes de xullo continua 

aberto o prazo para solicitar a participación no 

programa de incentivos á contratación por conta 

allea, que realicen as empresas e persoas 

empregadoras, para a contratación de persoas 

mozas, incluídas e que consten como 

beneficiarias no ficheiro do Sistema nacional de 

garantía xuvenil, no ámbito da Comunidade 

Autónoma de Galicia, co obxecto de 

proporcionarlles unha experiencia e práctica 

profesional que facilite a súa inserción laboral. 

A axuda consistirá nun incentivo único de 9.000 

€ por cada persoa nova contratada, ben con 

carácter indefinido ou ben cunha duración 

mínima de 9 meses para os casos de contratos de 

formación en alternancia e para a obtención da 

práctica profesional, e en todos os casos cunha 

xornada a tempo completo. 

 

❖ PROGRAMA EMEGA 

Coa finalidade de apoiar e fomentar o 

emprendemento feminio en Galicia, a Xunta de 

Galicia, por medio da Secretaría Xeral de 

Igualdade pon en marcha o programa EMEGA 

para que empresas privadas (con categoría de 

micro ou pequenas empresas) formadas por 

mulleres que inician su actividade ou formalizan 

sus plan de reactivación poidan beneficiarse 

destas axudas que se concederán por 

concorrencia competitiva e que comprende tres 

liñas:  

a) LIÑA EMPRENDE: para a posta en 

marcha de novas iniciativas empresariais, con 

incentivos desde 10.000 ata 22.000€. 

b) LIÑA ACTIVA: para favorecer a 

reactivación, consolidación e mellora de empresas 

para paliar unha situación económica adversa e 

acadar o necesario equilibrio empresarial que 

asegure a súa pervivencia e consolidación. Con 

incentivos desde 8.000 ata 17.000€ 

c) LIÑA ITEF: para impulsar a implantación 

de iniciativas empresariais de carácter innovador, 



 

8 
BOLETÍN APE GALICIA XULLO 2023 

con contido científico ou base tecnolóxica. Con 

axudas que van desde os 18.000 ata os 42.000€ 

d) AXUDA COMPLEMENTARIA 

CONCILIA:  para promover a conciliación persoal, 

familiar e laboral en dúas modalidades: Concilia-

promotoras (incentivos ata 3.000€) e Concilia-

persoas traballadoras por conta allea (con 

incentivos desde os 1.000 ata os 5.000€).  

O prazo de presentación será dun mes a contar 

desde o día seguinte a publicación no DOG polo 

que remata o 7 de agosto. 

 

❖ AXUDAS Á CREACIÓN DE EMPRESAS-

CONCELLO DE VIGO 

O Concello de Vigo pon en marcha axudas para 

apoiar a posta en marcha de novos proxectos 

empresariais no seu municipio, contribuíndo á 

dinamización da actividade empresarial e do 

emprego. 

Poderán ser beneficiarias destas axudas as 

persoas físicas (autónomos/as) e empresas 

privadas, comunidade de bens, sociedades civís, 

sociedades cooperativas, sociedades laborais e 

persoas emprendedoras que causen alta no 

réxime especial de autónomos ou en calquera 

outro réxime especial por conta propia da 

seguridade social ou mutualidade de colexio 

profesional sempre e cando cumpran os 

requisotos establecidos nas bases que se poden 

consultar na web do Concello de Vigo e na 

publicacion do BOPPO 

https://boppo.depo.gal/web/boppo/detalle/-

/boppo/2023/07/06/2023046320 

A contía máxima da axuda por todos os 

conceptos a subvencionar será de 3.000€ para a 

beneficiaria e non excederá da contía total do 

investimento realizado 

O prazo para solicitar estas axudas está aberto 

ata o 21 de xullo. 

❖ SUBVENCIÓNS EMPRENDEMENTO PUS 

O DOG do 17 de xullo publica a convocatoria de 

axudas dirixidas a apoiar iniciativas de persoas 

traballadoras autónomas e pemes que non 

teñan máis de 42 meses de antigüedade.  

As axudas establécense a través de dous 

programas de axudas: 

- Programa 1 . Emprendemento plus 

investimento 

- Programa 2. Emprendemento plus 

emprego 

A coantía das axudas establecerase en función do 

programa solicitado acadando ata o 60% no caso 

do programa de investimento e os 6.000€ no 

caso do programa de emprego. 

O prazo de presentación será dun mes 

manténdose aberto ata o 17 de agosto de 2023 

e a execución e xustificación das axudaas 

recibidas poderá facerse ata o 31 de outubro de 

2024. 

❖ BONOS TALENTO EMPRESA 

A Consellería de Promoción do Emprego e 

Igualdade, a través da Subdirección Xeral de 

Cualificacións e Capacidades para o Emprego, 

ofrece a axuda “Bonos Talento Empresa” dirixida 

ás empresas, para impartir “microcredenciais”, 

accións formativas de carácter non 

https://boppo.depo.gal/web/boppo/detalle/-/boppo/2023/07/06/2023046320
https://boppo.depo.gal/web/boppo/detalle/-/boppo/2023/07/06/2023046320
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formal, de curta duración, de entre 16 e 100 

horas, dirixidas aos seus traballadores/as, para 

financiar o investimento na capacitación do seu 

persoal. 

Esta liña de axudas son cofinanciadas nun 60% 

polo Fondo Social Europeo Plus (FSE+) e están 

destinadas a pequenass empresas, 

microempresas, entidades do terceiro sector da 

acción social e a persoas autónomas. 

 

Deberán cumprir estes requisitos: 

 

* que teñan contratadas ao seu cargo a persoas 

traballadoras por conta allea,  

* que teñan centro de traballo en Galicia,  

* que teñan cando menos unha antigüidade 

mínima de 3 anos, de forma ininterrumpida. 

 

As entidades beneficiarias poderán impartir as 

accións formativas con persoal interno da 

empresa ou subcontratando, total ou 

parcialmente, con outras empresas ou entidades 

de formación.  

A participación nas accións formativas será 

completamente gratuíta para as persoas 

destinatarias. 

O prazo de presentación das solicitudes está 

aberto ata o 29 de setembro ou ata o 

esgotamento do crédito e o período para a 

realización das accións formativas 

subvencionables comprenderá ata o 30 de 

novembro de 2023 (para as accións que se 

desenvolvan exclusivamente no ano 2023) ou ata 

o 30 de setembro de 2024 (para accións 

formativas que se desenvolvan entre 2023 e 

2024) 
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❖ PROGRAMA GENERACIÓN DIGITAL 

PYMES 

Galicia Business School impartirá o Programa 

Xeración Dixital PEMES. Un programa deseñado 

especificamente para directivos e empresarios de 

pequenas e medianas empresas galegas que 

buscan afrontar os desafíos da era dixital e 

potenciar a competitividade dos seus negocios.  

 

As primeiras edicións contarán con empresarios, 

directivos e profesionais con funcións directivas 

pertencentes a pemes galegas, cuxa persoal oscila 

entre os 10 e os 249 traballadores.  

Todos eles dividiranse en grupos repartidos entre 

tres das cidades máis importantes de Galicia:  

• Santiago de Compostela: inicio martes 

12 de setembro  

• A Coruña: inicio mércores 13 de 

setembro  

• Vigo: inicio xoves 14 de setembro  

O programa constará de 5 xornadas presenciais, 

por un total de 40 horas. O resto de sesións, ata 

un total de 100 horas, terán lugar en formato de 

presencialidad dixital entre semana. 

Ao longo do programa, que se desenvolverá 

durante tres meses, os participantes tratarán as 

seguintes temáticas:  

- A empresa na economía dixital  

- Transformando a experiencia do cliente 

- Habilitando tecnoloxicamente a 

transformación 

- Xestionando o cambio 

- Casos de uso sectoriais 

- Plan de transformación dixital das 

empresas 

Este programa, valorado en 6.000 €, é 

completamente gratuíto grazas ao financiamento 

do fondo Next Generation EU. Só poderán optar 

á formación persoas que realicen funcións 

directivas en pemes de entre 10 e 249 

traballadores. Ademais, como máximo só dúas 

persoas, por cada peme adherida, poderán cursar 

a formación.  

 

OUTRAS NOVAS DE INTERESE 
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Para resolver calquera dúbida sobre o programa 

formativo pódese contactar con 

generaciondigital@galiciabusinessschool.es ou 

no 886317146. 

 

 

❖ SER AUTÓNOMO EN VERÁN, ACERTO OU 

ERRO? 

Comeza o verán e moitos autómos prevén unha 

baixada de ingresos considerable, polo que 

moitos cabilan se darse de baixa para aforrar esta 

cuota. 

Expoñemos algunhas puntualizacións a ter en 

conta antes de tomar calquer decisión, co fin de 

aforrar algún susto ao querer reiniciar a 

actividade en setembro.  

 

PERDA DA BONIFICACIÓN NA CUOTA DE 

AUTÓNOMOS. Se eres autónomo, dende o 1 de 

xaneiro poderás disfrutar da tarifa reducida de 80 

euros mentres que se te das de baixa, ademais de 

perdela, terás que esperar 3 anos para volver a 

solicitala. 

OBRIGACIÓNS COMO BENEFICIARIO DUNHA 

SUBVENCIÓN. Moitas das axudas públicas do 

sector esixen un periodo mínimo de alta como 

autónomo e no caso de incumprimento a obriga 

de devolver a subvención íntegra. 

COSTE DA TRAMITACIÓN DA ALTA E A BAIXA. 

Os trámites administrativos de darse de baixa e 

alta como autónomo supón un coste tanto 

económico como temporal 

FACTURACIÓN E DEDUCCIÓN DE GASTOS. 

Mentres estés de baixa, non poderás facturar nin 

aceptar como deducibles os gastos durante ese 

tempo como por exemplo, o alugueiro 

PÉRDIDA DA EXENCIÓN POR 

CAPITALIZACIÓN. Ao inicio dunha actividade 

pódese solicitar o abono da prestación de 

desempleo nun único pago para facer frente os 

gastos. Para poder disfrutala e non ter que 

tributar polo importe cobrado, é necesario 

manter a actividade un mínimo de 5 anos 

Se todavía tes dúbidas non dudes en pedir máis 

información en        info@apegalicia.es ou no 

  986 891 657 

           

  

mailto:info@apegalicia.es
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❖ CURSO PRESENCIAL DE PRIMEROS 

AUXILIOS E EMERXENCIAS 

O xoves 13 de xullo APE Galicia en colaboración 

con AECO Coruña e a financiación da Xunta de 

Galicia celebrou na sede de AECO na Coruña un 

curso de primeiros auxilios e emerxencias, dirixido 

a persoas traballadoras autónomas, persoal de 

pemes ou persoas desempregadas. 

Este curso inicia o programa de Prevención de 

riscos e emerxencias que APE Galicia ten previsto 

impatir por toda a Comunidade Autónoma e que 

terán continuidade durante este mes de xullo có 

inicio do Curso de Ergonomía na contorna laboral 

que en modalidad de teleformación terá lugar 

entre os dias 26 de xullo e 1 de agosto. 

No curso de primeiros auxilios celebrado en A 

Coruña, as persoas inscritas recibiron formación,  

durante as 8 horas do curso, acerca de primeiros 

auxilios e socorrismo, así como queimaduras e 

lesións por temperaturas e nocións de 

reanimación cardiopulmonar que incluiu 

formación homologada no manexo do 

desfibrilador. 

O remate da formación as persoas inscritas 

recibiron un diploma acreditativo da formación 

recibida. 

 

❖ CURSO ONLINE GRATUÍTO DE ERGONMÍA 

NA CONTORNA LABORAL 

Financiados pola Xunta de Galicia, APE organizou 

este mes de xullo o primeiro dos cursos dentro da 

sua programación de Prevencion de Riscos 

Laborais. 

Esta primeira formación online abordou o tema 

da Ergonomía na contorna laboral e tivo lugar 

entre os días 26 de xullo e 1 de agosto. 

Coa finalidade de asegurar a comodidade e a 

seguridade dos traballadores, para axudar a previr 

lesións, mellorar a postura e reducir o estrés e a 

fatiga e así aumentar a productividade e a 

satisfacción laboral APE Galicia organizou esta 

formación en modalidade Online  de 10 horas de 

duración totalmente gratuíta. 

Nestes cursos os alumnos dispoñían dun tutor 

que resolveu dúbidas y fixo un seguimento da súa 

evolución. 

Este é o primerio de varias formación que APE 

Galicioa ten previsto impartir durante os 

proximos meses de agosto e setembro. 

 

❖ CURSOS GRATUÍTOS PARA PERSOAS 

TRABALLADORAS AUTÓNOMAS 

 

MAUDE STUDIO mantén abertas as inscricións 

para reservar praza nos seus cursos gratuítos 

para persoaas traballadoras autónomas de 

calquera sector: Desde Creación de blogs, 

programación, creación e deseño de páxinas 

WEB, xestión de compras informatizada, 
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estratexia e comunicación empresarial, inglés, 

ofimática e moitos máis. 

Serán impartidos en modalidad ONLINE para que 

o horario non sexa un problema na formación. 

 

 

 

Do mesmo modo, MAUDE STUDIO ten en 

marcha CURSOS GRATUITOS dirixidos a 

PROFESIONAIS DE DISTINTOS SECTORES: 
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Para mais información, visita as nosas webs: 

 

http://www.apegalicia.gal/ 

 

O nas nosas redes sociais:  

 

 
https://www.facebook.com/ApeGalicia 

 

 
https://www.instagram.com/ape_galicia/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.apegalicia.gal/
https://www.facebook.com/ApeGalicia
https://www.instagram.com/ape_galicia/
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APE GALICIA 
Tfno.: 986 89 16 57 
Móvil: 697 195 540 

E-mail: 
info@apegalicia.es  
Dirección: Gajos de 

Mendoza Nº2, Bajo 2 - 
36001 Pontevedra 

 

 

 

 

 

mailto:info@apegalicia.es

