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v’ APE GALICIA PON EN MARCHA DURANTE O MES DE SETEMBRO AS XORNADAS
GRATUITAS DE PREVENCION DE RISCOS LABORAIS
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APE GALICIA - NOVAS

< APE GALICIA ASISTE A ENTREGA DE
MEDALLAS EMILIA PARDO BAZAN 2022

O presidente de APE Galicia, José Ramdn Caldas,
e a secretaria xeral, Sonia Acufia, asistiron onte
4 entrega das Medallas Emilia Pardo Bazan 2022

O acto, celebrado pola Xunta de Galicia, pon en
valor a traxectoria de mulleres referentes e
inspira a seguir polo camifio da igualdade. As
premiadas foron a primeira farera de Galicia
Cristina Ferndndez, a Asociacién Integro de
Cabana de Bergantifios e a Fundacion Maria José
Jove, que dia a dia contriblUen para acadar unha
sociedade mais xusta e igualitaria.
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Durante o evento, o presidente da Xunta,
Alfonso Rueda, asegurou que o goberno galego
seguira a traballar para romper coa brecha de
xénero, destacando a nova lei de igualdade que
se estd a tramitar. En referencia a esta nova
normativa, referiuse a que impulsard a

proteccién contra ataques sexistas nos medios
dixitais, recofiecera a discriminacion multiple da
muller por discapacidade, ou por cuestion de
idade, pobreza ou inmigracion, introducird a
idea de benestar laboral ligado & conciliacion, a
maternidade e ao teletraballo, e creara un
Estatuto das mulleres rurais e do mar.
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% O PRESIDENTE DE APE GALICIA, JOSE
RAMON CALDAS, FAI UN CHAMAMENTO
PARA “ACERCAR A ADMINISTRACION A
REALIDADE DO COLECTIVO AUTONOMO”
NA PRESENTACION DO INFORME “O
EMPREGO AUTONOMO EN GALICIA:
SITUACION ACTUAL E PERSPECTIVAS”

“Afinalidade deste acto de presentacién é poder
acercar d administracion a realidade do colectivo
autonomo, moitas veces descofiecida”. Con
estas palabras, o presidente de APE Galicia, José
Ramoén Caldas, clausurou a presentacién do
informe galego “O emprego auténomo en
Galicia: situacion actual e perspectivas de
futuro”, elaborado pola asociaciéon de
auténomos en colaboracién coa Universidade de
Santiago de Compostela e coa financiacién do

Instituto Galego de Promocién Econdmica
(IGAPE).

Ao evento, celebrado no Gran Hotel Los Abetos
en Santiago de Compostela e patrocinado por
Caixa Rural, asistiu o vicepresidente primeiro e
conselleiro de Economia, Industria e Innovacion,
Francisco Conde Ldépez; a conselleira de
Promocion e Emprego, Maria JesUs Lorenzana; a
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directora xeral de Emprego, Covadonga Toca
Carls; a xunta directiva de APE Galicia;
representantes de entidades financeiras e,
tamén presidentes, presidentas e
representantes das asociaciéns. A encargada de
abrir o acto de presentacion foi a secretaria xeral
de APE Galicia, Sonia Acufia Pazos, que puxo en
valor a importancia do informe “para darlle

visibilidade & situacion actual do colectivo

auténomo ao que esta asociacion representa”.

Madis polo miludo, o estudo, presentado polos
membros da Universidade de Santiago de
Compostela, Miguel Angel Vazquez Tain e Marfa
Bastida, fai unha analise exhaustiva do sector
auténomo en Galicia na actualidade e as suas
previsions de cara a un futuro préoximo. Neste
eido, o presidente de APE Galicia, José Ramdn
Caldas, agradeceulle @ universidade “polo seu
excelente e importantisimo traballo” e, recalcou,
“que serve para dar visibilidade as principais
demandas do sector”. Ademais, tamén sinalou
gue o informe “plasma cal é a situacion actual e
as necesidades dos auténomos e auténomas da
nosa comunidade.

Pola sta banda, Caldas explicou que as veces a
este colectivo “non se lle presta a suficiente
atencién” e recalcou que “dende APE Galicia
queremos ser o nexo de unién entre a
administracién e o colectivo autdbnomo, a ponte
necesaria para establecer sinerxias”. “Somos a
voz de todas esas persoas que hoxe nos

acompafian”, concluiu.

O obxectivo do informe é realizar unha
aproximacion ao perfil, caracteristicas e
particularidades das persoas que exercen
traballo por conta propia en Galicia, asi como
analizar a sua evolucion recente, co fin de poder
estimar a sUa situacion actual, entender o
alcance das suas dificultades e comprender as
stas principais motivacions. Deste xeito,
facilitase a realizacion dun conxunto de
propostas de intervencion particularizadas para
este sector.
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INFORMACION PARA

AUTONOMOS

% A XUNTA DE GALICIA PON EN MARCHA
SUBVENCIONS PARA A ECOINNOVACION E
DIXITALIZACION DA INDUSTRIA FORESTAL-
MADEIRA

A Xunta vén de publicar no Diario Oficial de
Galicia as bases reguladoras para a concesioén, en
réxime de concorrencia competitiva, das
subvencioéns para investimentos en
ecoinnovacion e dixitalizacion da industria
forestal-madeira e outras industrias que
desenvolvan soluciéns ecoinnovativas baseadas
na madeira, financiadas ao 100 % no marco do
eixe REACT-UE do programa operativo Feder
Galicia 2014-2020 (cédigos de procedemento
IN500C e IN500D).

AXUDAS PARA A ECOINNOVACION E DIXITALIZACION
DA INDUSTRIA FORESTAL-MADEIRA

CODIGOS IN500C/IN500D

\/ LINA 1- ECOINNOVACION (IN500C)
LINA 2 DIXITALIZACION (IN500D)
\/ FOMENTAR A MODERNIZACION E

DIXITALIZACION DO SECTOR E IMPULSAR 0
ECODESENO E ECONOMIA CIRCULAR

\/ PARA PEMES (INCLUIDAS PERSOAS
AUTONOMAS) DA INDUSTRIA FORESTAL-

MADEIRA, ORGANISMOS INTERMEDIOS,
ASOCIACIONS, ORGANIZACIONS, FUNDACIONS E
ENTIDADES SEN ANIMO DE LUCRO

\/ LIMITE DE IMPORTE SUBVENCIONABLE POR
PERSOA BENEFICIARIA DE 70.000 EUROS
\/ PRESENTAR SOLICITUDES ATA 0 31 0UTUBRO
XUNTA
E DE GALICIA E

Estas axudas tefien como obxectivo contribuir a
fomentar a modernizacion e a dixitalizacién do
sector forestal-madeira e impulsar o ecodesefio
e a economia circular. As subvenciéns obxecto
desta resolucién seran financiadas con cargo aos
orzamentos xerais da Comunidade Auténoma de
Galicia cun crédito total de 2.500.000 €, que se
distribuird entre as anualidades 2022 e 2023.

Persoas beneficiarias

No caso da lifia 1- Ecoinnovacién (cédigo de
procedemento IN500C):

Pequenas e medianas empresas (incluidas
as persoas autonomas) da industria forestal-
madeira radicadas en Galicia que realicen
aproveitamentos forestais ou que utilicen a
madeira, a resina, a cortiza e os seus derivados
ou outros produtos de orixe forestal,
exceptuando os produtos alimentarios, como
materia prima para a elaboraciéon dos seus
produtos.

Pequenas e medianas empresas (incluidas
as persoas auténomas) radicadas en Galicia que
implementen  ou  desenvolvan  solucions
ecoinnovativas baseadas en madeira.

Organismos intermedios: organizaciéns
publicas ou privadas, sen animo de lucro e con
personalidade xuridica propia que, de forma
habitual, presten servizos de apoio & innovacion
e @ modernizacion as pemes e que dispofian de
recursos materiais e humanos para impulsar e
orientar os proxectos, que desenvolvan a suUa
actividade principal en Galicia.

* As empresas poderan presentarse de forma
individual ou agrupadas. Os proxectos de
agrupacions (presentados por organismos
intermedios ou por unha agrupacién de
empresas) deberdn contar cun minimo de 3
pemes.

Para a lina 2- Dixitalizacién (codigo de
procedemento IN500D):

Pequenas e medianas empresas (incluidas
as persoas autonomas) da industria forestal-
madeira radicadas en Galicia que realicen
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aproveitamentos forestais ou que utilicen a
madeira, a resina, a cortiza e os seus derivados
ou outros produtos de orixe forestal,
exceptuando os produtos alimentarios, como
materia prima para a elaboracién dos seus
produtos.

Asociaciéns, organizaciéns, fundaciéns e
entidades sen animo de lucro, publicas ou
privadas, que tefian base asociativa e sexan
representativas ou estean relacionadas coa
cadea de valor da industria forestal-madeira e
qgue desenvolvan a sua actividade en Galicia.

Actuaciéns obxecto de apoio

Lifa 1- Ecoinnovacién: dirixida a apoiar
proxectos vinculados ao dmbito de traballo das
empresas beneficiarias especificadas que
comprendan polo menos algunha das seguintes
actuacions:

a) Ecodesefiar produtos ou materiais que
utilicen a madeira como materia prima, para
conseguir desenvolvementos técnicos ou
prototipos que melloren a pegada ambiental ao
longo do ciclo de vida, respecto a outras
alternativas ou modelos anteriores.

b) Implantar soluciéns de economia circular,
encamifiadas a previr o malgasto e recuperar o
maximo valor dos materiais nos procesos
propios das persoas beneficiarias.

c) Introducir ferramentas para a analise dos
aspectos ambientais que permitan & empresa
identificar e, nalglns casos, cuantificar os
impactos ambientais asociados as distintas fases
do ciclo de vida en procesos produtivos
vinculados coa madeira.

Lifia 2- Dixitalizacidn: dirixida a apoiar proxectos
de dixitalizaciéon das persoas beneficiarias,
vinculados aos procesos que utilicen madeira ou
os seus derivados e que comprendan polo
menos algunha das seguintes actuacions:

a) Implantar sistemas de dixitalizacion, xa sexa
dalgin proceso concreto (por exemplo,
interaccién coa Administracién publica ou
proceso de fabricacion) ou de xestion integral

(ERP, CRM e similares), especificamente
desefiados, desenvoltos ou adaptados a un
proceso concreto dentro do seu ambito de
actividade.

b) Pofier en marcha sistemas para a xestion do
ciclo de vida de produtos feitos en madeira.
Soluciéns tales como PDM, PLM ou DMF que
recollan a informacién do produto desde a
concepcion deste ata a sUa eliminacién ou posta
a venda, incluindo o desefio e fabricacion.

c) Implantar sistemas para o control e/ou
mellora dos procesos produtivos, por exemplo
sistemas de captura de datos, automatizacion,
supervision remota, sensorica e/ou
mantemento preventivo.

d) Dixitalizar procesos que poidan levar asociada
a impresién 3D ou fabricacion aditiva de
produtos feitos con madeira no proceso
produtivo da empresa.

e) Despregar sistemas de planificacion, control
dos recursos empresariais e/ou loxistica, tanto
interna como externa.

f) Automatizar e/ou sensorizar produtos ou
servizos para o seu control e rastrexabilidade.

g) Implementar sistemas de interconexion de
elementos fisicos e virtuais, procesamento de
datos capturados (big data) e ciberseguridade.

h) Desenvolver e pofier en marcha sistemas de
analitica avanzada, intelixencia artificial,
aprendizaxe automatica e/ou toma de decisions
auténoma (intelixencia empresarial) en relacion
coa industria das empresas beneficiarias.

i) Desenvolver ou adoptar unha interface dixital
para as interaccidons comerciais cos clientes ou
provedores da industria forestal-madeira.

j) Implantar e/ou desenvolver sistemas de
integracion da cadea de valor, tanto a nivel
organizativo en sentido horizontal como a nivel
de colaboracion en sentido vertical.

Contia das axudas
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O gasto minimo subvencionable para as duas
liflas de axudas sera de 7.000 euros.

O importe maximo subvencionable sera do 70%
do gasto subvencionable, cun limite de 70.000
euros por beneficiario.

Solicitude e prazo

As solicitudes ao programa presentaranse a
través da sede electronica da Xunta
(https://sede.xunta.gal) e o prazo de
presentacion permanecerd aberto dende mafia
ata o 31 de outubro ou ata esgotamento dos
fondos no caso de que se produza con
anterioridade a esa data.

% O NUMERO DE PERSOAS PARADAS
AUMENTA EN TODAS AS PROVINCIAS
GALEGAS

E{‘ R B sePE
EVOLUCION MENSUAL DEL PARO REGISTRADO
DATOS COMPARATIVOS ANOS 2020-2022 - GALICIA

§ 3886888838
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O numero de persoas rexistradas nas oficinas do
Servicio Publico de Emprego no mes de agosto
aumentou en Espafia con respecto ao mes
anterior en 40.428 persoas, un 1,4% mais en
relacion co mes anterior, situdndose en
2.924.240 persoas. (En agosto de 2021 habia un
total de 3.333.915 persoas paradas, o que supon
409.675 persoas paradas mais o ano pasado).

Pola sua banda, en canto aos contratos
rexistrados durante o mes de agosto, estes
sitianse en 1.283.791 (371.724 menos que o
mes anterior), dos que un 39,47% son de
caracter indefinido.

Datos en Galicia
Persoas paradas en Galicia

En concreto en Galicia, o paro sitlase en
141.912 persoas, das cales 83.799 son mulleres
e 58.113 son homes. Esta cifra supdn un total
2.062 persoas paradas mais que o mes pasado (o
gue supén un 1,47% mais) e 9.352 persoas
menos que en agosto do ano pasado (un 6,18%
menos).

Se analizamos por sectores, os peores datos en
canto ao nimero de persoas paradas recdlleo o
sector servizos con 100.747 parados (1.681 mais
gue o mes anterior), en segundo lugar sitlase a
industria con 14.957 persoas paradas (214 mais
gue en xullo), seguido do sector da construcion
con 9.919 parados (41 mais que o mes pasado)
e, en Ultimo lugar, estd a agricultura, que se trata
do Unico sector que descende no numero de
parados ao ter 4.761 persoas paradas (103
menos que en xullo).

Se nos centramos nas provincias galegas, A
Corufia sitlase como a provincia cun maior
niumero de persoas rexistradas no SEPE
ascendendo esta cifra a 56.569 persoas (816
mais que en xullo), Pontevedra estaria en
segunda posicion con 54.849 persoas paradas
(795 mais que en xullo), o nimero de parados en
Ourense é de 16.763 (199 madis que o mes
pasado) e Lugo ten rexistradas 13.731 persoas
paradas (252 mais que en xullo).

Evolucion dos contratos en Galicia

En Galicia os contratos rexistrados sitlase en
71.783 (o0 que supon unha baixada de 14.940
con respecto ao mes pasado), dos cales 20.873
foron contratos indefinidos.

Mais polo middo, o nimero de novos contratos
descendeu en todas as provincias da
comunidade, na Corufia rexistraronse 29.785
contratos (5.715 menos que en xullo), en
Pontevedra 28.049 (6.477 menos que o mes
anterior), en Lugo 7.755 (2.144 menos que o
mes pasado), e en Ourense 6.194 (604 menos
que en xullo).
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% ABRE O PRAZO PARA SOLICITAR AS AXUDAS
DESTINADAS A  DIXITALIZACION  DE
EMPRESAS DO SEGMENTO I, NO MARCO

DO PROGRAMA KIT DIXITAL

Esta convocatoria ten por obxecto o
establecemento das bases reguladoras para a
concesion de axudas mediante as que se executa
o programa Kit Dixital para a dixitalizacién de
pequenas empresas, microempresas e persoas
en situacién de autoemprego, que ten por
obxecto a adopcién de solucién de dixitalizacion
incluidas no Catdlogo de Solucidons de
Dixitalizacion do Programa, recollido na
plataforma Acelera Pyme.

A finalidade do Programa é mellorar a
competitividade e o nivel de madurez dixital das
empresas e das persoas en situacion de
autoemprego, mediante a adopcion de soluciéns
de dixitalizacion en: sitio web e presencia en
internet, comercio electronico, xestion de redes
sociais, xestion de clientes, business intelligence
e analitica, xestién de procesos, factura
electronica, servizos e ferramentas de oficina
virtual, comunicacions seguras, ciberseguridade,
presencia avanzada en Internet e Marketplace.

S\ KIT £l
DIGITAL [E %

@ Programa para mellorar a
competitividade e o nivel de madurez
dixital de empresas e persoas en

situacion de autoemprego

Importe maximo de axuda por
beneficiario de seis mil euros
Solucions dixitalizadoras en sitio web

dixitalizacion de e presencia en internet, comercio
empresas de entre 3e elect‘mmcnj xestion de redes §OC|a|s,
de10 de clientes e de procesos, business
UL intelligence e analitica, factura

empregados electronica...

0 prazo de presentacion de
@ solicitudes abre o 2 de setembro de
2022

- redes VET R

SEGMENTO I
PROGRAMA
KIT DIXITAL

Axudas destinadas a

Quen pode solicitar estas axudas?

Nesta convocatoria poderdn ser beneficiarias
destas axudas as pequenas empresas,
microempresas e persoas en situacion de
autoemprego do Segmento Il (entre 3 e menos
de 10 empregados), cuxo domicilio fiscal estea
situado en territorio espafiol.

Non poderan ser beneficiarias:

a) As persoas fisicas ou xuridicas que sexan
Axentes Dixitalizadores Adheridos, nin aquelas
coas que estes contraten ou subcontraten para
a prestacién, en todo ou en parte, das soluciéon
de dixitalizacién.

b) As persoas en situacion de autoemprego que
tefian a consideracion de auténomos societarios
nin os autonomos colaboradores.

c) As uniodns temporais de empresas (UTE)

d) As persoas fisicas ou xuridicas que obtivesen
a condicion nalgunha das convocatorias do
Programa Kit Dixital.

e) As empresas de natureza publica e as
entidades de dereito publico.

f) Os Colexios profesionais, as sociedades civis,
as comunidades de bens, as comunidades de
propietarios en réxime de propiedade horizontal
ou calquera outro tipo de unidade econémica ou
patrimonio  separado que careza de
personalidade xuridica.

Contia das axudas

O importe maximo total de todas as axudas
desta convocatoria é de cincocentos millons de
euros (500.000.000 €).

En concreto, o importe maximo de axuda por
beneficiario sera de seis mil euros (6.000€). Os
importes maximos de axuda por Categoria de
Soluciéns de Dixitalizacion, asi como a duracion
gue debe manterse a prestacion do servizo para
0 segmento Il son os seguintes:

BOLETIN APE GALICIA * SETEMBRO 2022



Categoria de Soluciones de Dixitalizacién

Calcgun‘f: Idclfmh.!c‘iuncsdc Meses de ersllacién frries
Dixitalizacion del servicio
Sitio Web e Presencia en Intermet 12 2.000€
Comercio electronico L PRV
Xestidn de Redes Sodiais 12 2.500€
Keslion de Clienles 12 . .2 o0ce .
{inclde 1 usuario)
. 2.000€
Business Intelligence & Analitica 12 - _
{inchie 1 usumrin)
Xestién de Procesos 12 . ,SDDDE y
(inclde 3 usuarios)
. 2.000<
Factura Electrdnica 12 Lo N
{inclie 3 usuarios)
servizos e fe ramentas de Oficina 12 250€ por usuario
Virtual (Ata 9 usuarios)
- 125€ Ui
Comunicacions Seguras 12 par u'“{n”o
(Ata 9 usuarios)

§ N 125 € por dispositivo
Ciberseguridade 12 (Ata 5 dispositivos)
Presencia avanzada en Internet 12 2.000€
Marketplace 12 2.000€

Prazo de presentacién de solicitudes

Dende o 2 de setembro de 2022 as 11:00 h ata o
2 de setembro de 2023 as 11:00h.

Presentacion de solicitudes

As solicitudes seran realizadas polo solicitante, o
seu representante legal ou un representante
voluntario que conte coa sUa autorizacion, e se
presentaran a  través do  formulario
automatizado habilitado na Sede Electrénica de
Red.es, o cal tamén serd accesible dende a
plataforma Acelera Pyme
(https://www.acelerapyme.gob.es/) dentro do
prazo establecido.

Servicio de Soporte Funcional da Convocatoria

Ofrece informacién sobre as bases da
Convocatoria

Teléfono: 900 909 001
Email: info@acelerapyme.gob.es
Horario: Luns a Venres 9:00 - 18:00

Servicio de Soporte Técnico da Sede Electrdnica
de Red.es

Ofrece asistencia sobre o funcionamiento e
requisitos técnicos da Sede Electrénica de
Red.es

Teléfono: 901 904 060 /919 343 677

Email: soporte.sede@red.es

Horario: de luns a venres de 9:00 a 18:00h.

% ¢COMO ELABORAR UN PLAN AXEITADO DE
PREVENCION DE RISCOS LABORAIS?

A Prevencion de Riscos Laborais (PRL) tratase do
conxunto de medidas ou acciéns das que dispdn
unha empresa ou negocio para evitar ou
disminuir na medida do posible os perigos
derivados da actividade laboral. Deste xeito, a
empresa debe adoptar unha actividade
preventiva co obxectivo de promover a
seguridade e saude dos seus traballadores e
traballadoras, reducindo a siniestralidade
laboral e a incidencia de enfermedades
profesionais.

Pero, estamos realmente informados acerca
desta materia? Todas as persoas traballadoras
tefien unha exposicion a riscos & hora de
desempefiar as tarefas laborais. Neste eido,
existen diversos tipos de perigo, debemos ter en
conta os riscos fisicos, quimicos, bioldxicos,
ergondmicos, psicosociais, mecanicos ou
ambientais.

Pola sUa banda, as empresas adaptan a
prevencion de riscos laborais aos distintos tipos
de traballadores e traballadoras que tefien
contratados/as? Para desenvolver unha correcta
prevencion de riscos laborais nunha empresa é
fundamental realizar unha correcta avaliacion
dos riscos que poidan existir para cada persoa
traballadora. A partir de ahi, a empresa pode
tomar decisiéns e levar a cabo unha serie de
medidas preventivas adaptadas dirixidas a
reducir os riscos adaptados a cada persoa. Como
exemplo, caberia sinalar que é evidente que os
perigos a hora de sufrir determinados accidentes
ou a tendencia a padecer certos problemas de
salide non son 0s mesmos para unha persoa de
20 anos que para unha de 60.

Dende APE Galicia queremos darlle visibilidade e
profundizar neste tema tan importante a través
da realizacion de xornadas formativas,
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especializadas en distintas tematicas, nas catro
provincias galegas. Canta mais informacién
teflamos recopilada mais sinxelo serd levar a
cabo a avaliacion dos riscos. Posteriormente, e
en funcion da andlise preventiva realizada, solo
guedard definir as accidons mais eficaces,
adaptadas a cada traballador e traballadora en
concreto, para garantir a disminucién dos riscos

laborais.

% GALICIA PERDE CASE 1.000 AUTONOMOS E
AUTONOMAS NUN SOLO MES

O veran xa esta a piques de rematar e os datos
para o sector auténomo en Galicia non son
favorables. En tan s6 un mes produciuse un
descenso na comunidade auténoma galega de
case 1.000 persoas auténomas. Asi 0 amosan os
datos publicados polo Ministerio de Inclusién,
Seguridade Social e Migracions, que rexistran un
total de 207.105 persoas no
auténomos a finais do mes de agosto, o que

réxime de

supon 915 persoas menos que en xullo cando
esta cifra ascendia a 208.020 persoas.

En concreto, o numero de altas no mes de
agosto foi de 2.008 e o de baixas de 2.923,
producindose un descenso en todas as
provincias galegas. Sen dubida, os datos non son
alentadores e as previsions tampouco son
positivas de cara aos vindeiros meses de outono.
Esta caida do numero de persoas auténomas
pode ser debida a diversos factores como a
actual inflacién que estamos atravesando e que
provoca que o nivel de gastos sexa

especialmente elevado.

Moitas persoas traballadoras por conta propia
non poden asumir a escalada de prezos actuais,
tanto nas materias primas, coma nos
carburantes, nas facturas da luz ou noutros
suministros necesarios para levar a cabo a sua
labor. Este feito provoca que gran parte dos
auténomos e auténomas opten por dar de baixa
a sUa actividade, posto que cos ingresos obtidos
non son capaces de facer fronte aos gastos

xerados. Ademais, entre o sector autonomo
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tamén esta a xerar gran preocupacién e
inquedanza o novo sistema de cotizacién por
tramos que se pora en marcha a partir do 2023.
dende APE Galicia
xestionando a organizaciéon dunha xornada para

Neste eido, estamos

resolver todas as dubidas ao colectivo.

Comercio electrénico

Ante o actual encarecemento que se estd a
producir no ambito econdmico do traballo por
conta propia, cada vez son madis as PEMES ou
auténomos que deciden darlle unha volta ao seu
negocio e iniciarse ho ecommerce. O comercio
electrénico chegou para quedar. Malia que
nalguns tipos de actividades esta modalidade de
venta non é posible, o certo é que nos ultimos
anos sufriu un importante auxe. Para as persoas
auténomas, adaptar a suUa actividade ao
comercio a través de internet leva consigo unha
serie de vantaxes, tanto a nivel de captacion de

clientes como de aforro de custes.

Neste eido, destacar que segundo un estudo
realizado pola consultora PwC, mais de medio
millar de PEMES galegas xa usan a tenda de
Amazon para vender os seus produtos. Deste
xeito, empregan esta plataforma de comercio
electrénico para aumentar as suas ventas e
darlle madis visibilidade ao seu negocio. O
informa situa a Galicia como a quinta
comunidade por numero de empresas que
canalizan o seu comercio electrdnico a través do
xigante de Amazon, por detrds de Catalufia,

Madrid, Comunidade Valenciana e Andalucia.

Este estudo tamén destaca o efecto
multiplicador de vender en Amazon, xa que por
cada euro aportado ao PIB por estas PEMES
xéranse 2,8 euros no conxunto da economia
espafiola. E non sdiso, ademais, sete de cada dez
destas medianas

pequenas e empresas

aumentaron a sua facturaciéon dende que usan
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esta canle para as suas ventas online, e case a
metade incrementdronas en mais dun 25%.
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APE GALICIA - FORMACION

% APE GALICIA PON EN MARCHA DURANTE O
MES DE SETEMBRO AS XORNADAS
GRATUITAS DE PREVENCION DE RISCOS
LABORAIS

APE Galicia pon en marcha durante este mes de
setembro as xornadas gratuitas de Prevencion
de Riscos Laborais nas catro provincias de
Galicia. Deste xeito, ao longo deste mes

recorremos A Corufia, Lugo, Ourense e

Pontevedra para impartir:

XORNADAS DE -t

LIMITADAS

RISCOS LABORAIS

> AVANCES NA SAUDE LABORAL E CONDICIONS
DE TRABALLO CON PRESPECTIVA DE XENERO.

2022

CONSULTA AS
DATAS E LUGALES
NA NOSA WEB

www.apegalicia.gal
dIE

> FOMENTO DO HABITO DE VIDA SAUDABLE NA
CONTORNA LABORAL.

> PRL E TRABALLADORES DE MAIS DE 55 ANOS.

UNTA
DE GALICIA

"PRL e traballadores de mais de 55 anos", para

dar a cofiecer cales son os riscos que sofre este
sector no seu lugar de traballo e as pautas e
ferramentas para protexernos.

"Avances en saude laborable e condiciéns de
traballo con perspectiva de xénero", cuxo
obxectivo é sensibilizar da importancia da
actividade de

perspectiva de xénero na

prevencién dos riscos laborais.

"Fomento do habito de vida saudable na
contorna laboral", para promover un estilo de
vida saudable e difundiremos as novas
ferramentas de promocion destes bos habitos

na contorna laboral.
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As prazas son limitadas e as inscricions faranse
dende a nosa paxina www.apegalicia.gal.

As xornadas, que teran unha duracién
aproximada de tres horas cada unha, contan coa
AECO

de A Corufia,

colaboracion da Xunta de Galicia,
Asociacién de Empresarias
COETICOR, Asociacion Boirense de Empresarios,
Asociacién Empresarial de Profesionales y
Autonomos de Ourense, Aprevar, Aelu Mulleres

Empresarias Lugo e ARE Rianxo.
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Para mais informacidn, visita as nosas webs:

http://www.apegalicia.gal/

O nas nosas redes sociais:

https://www.facebook.com/ApeGalicia

o)

https://www.instagram.com/ape galicia/
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APE GALICIA

Tfno.: 986 89 16 57
Movil: 697 195 540
E-mail:
info@apegalicia.es
Direccion: Gajos de
Mendoza N22, Bajo 2 -
36001 Pontevedra
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