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APE GALICIA — NOVAS

FORMACION:

v CURSOS ONLINE GRATUITOS DE PREVENCIOS DE RISCOS LABORAIS

v CONVOCATORIA PARA PARTICIPAR NAS XORNADAS PREVENCION DE RISCOS E
EMERXENCIAS PREVISTAS PARA O MES DE SETEMBRO

INFORMACION PARA AUTONOMOS

v CONVOCATORIA DE AXUDAS PARA A CONTRATACION DE MULLERES EN
SECTORES CON POTENCIAL

v" PROGRAMA TALENTO 30
v PROGRAMA DE APOIO A MULLERES NO AMBITO RURAL E URBANO

v' AXUDAS PARA A PROMOCION PRACTICA PROFESIONAL E FORMACION PARA
PERSOAS MOZAS MENORES DE 30 ANOS
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INFORMACION PARA AUTONOMOS

o AXUDAS PARA A CONTRATACION DE
MULLERES EN SECTORES CON POTENCIAL
(CODIGO PROCEDEMENTO TR332E)

Aberto o prazo para solicitar axudas para a
contratacion de mais de 1000 mulleres

desempregadas.

Este prazo remata o 16 de outubro.

EA XUNTA
el DE GALICIA

COD:TR332E
PROGRAMA DE APOIO A MULLERES

NO AMBITO RURAL E URBANO

Desefiado para que mulleres desempregadas
incrementen a oportunidade laboral

v

o Principalmente de concellos de ata 5.000
habitantes

v/ 12 meses de duracién

ALGUNHAS ACCIONS SUBVENCIONABLES:

Orientacién laboral
Accions formativas e obradoiros
Acompanamento no desenvolvemento

e incorporacion laboral

CONTIA:
Ata 4.215 euros por traballadora

Q Do 24 de agosto ao 16
lee. de outubro de 2023

o)

Tratase asi de dinamizar as economias locais
favorecendo &s mulleres residentes en municipios

con menos de 5000 habitantes.

Serd obxecto das subvenciéons a atencién
personalizada as mulleres de areas rurais e
urbanas participantes en itinerarios
individualizados que combinen acciéns de
diferente natureza, tales como orientacién
laboral, asesoramento, informacién, formacién,
adquisicion de competencias e habilidades
transversais, que faciliten a insercién laboral e
acompafiamento no emprego, e tefian por
obxecto a stGa capacitacién e insercién laboral,
nos ambitos que se establecen nos artigos 4 e 5
da Orde reguladora das axudas, fortalecendo ao
tempo a igualdade efectiva e a non discriminacién

NO acceso ao emprego.

Estas axudas poden solicitalas persoas
desempregadas e empresas, calguera geu sexa a
forma xuridica que adoopten, incluidas as persoas
auténomas, as cooperativas e as sociedades
laborais, que contraten por conta allea mulleres
desempregadas inscritas como demandantes de

emprego.

Cada entidade que solicite a axuda e resulte
beneficiada recibird ata 4.215 euros por cada
traballadora que acade unha efectiva insercién
laboral e cada muller participante percibird un

incentivo de 400 euros.

% PROGRAMA TALENTO 30 DE PRACTICA
PROFESIONAL  XOVENES  (CODIGO
PROCEDEMENTO TR353C)

Convocatoria de axudas para a contratacién por
parte de empresas e persoas empregadoras, de
menores de 30 anos en situacién de

despemprego e facilitarlles un periodo de practica
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pofesional acompafiada dun proceso de calquera que sexa a forma xuridica que
formacién para o emprego. adopten, incluidas as persoas autonomas, as
comunidades de bens e sociedades civis que

O programa ten 2 lifias de actuacion:
contraten persoas mozas traballadoras por

- Programa de Practicas dirixido a persoas conta allea. Tamén poden ser beneficiarias os

mozas en  posesion de ftitulo centros especiais de emprego, e as empresas

universitario, ou de grao medio ou de insercién laboral

superior, especialista, master..mediante

. o As contfas das axudas seran de ata 2.000
contratos para a obtencén de practica

_ euros por persoa contratada.
profesional
- Programa de formacion en alternancia O prazo atopase aberto ata o 2 de outubro.

mediante contratos de formaciéon en
alternancia con persoas menores de 30
anos que carezan de cualificacién
profesional recofiecida polas titulacions
ou certificados requiridos para concertar

un contrato formativo para a obtencién

de practica profesional.

Tamén, poderanse realizar contratos
vinculados a estudos de formacién
profesional con persoas que postan outra
titulacién sempre que non tivesen outro
contrato formativo previo nunha formacion
do mesmo nivel formativo e do mesmo sector
produtivo, segundo o establecido no
Estatuto dos traballadores para esta

tipoloxia de contratos.

A seleccién e a contratacion de participantes
realizarease  directamente pola  pesoa
empregadora ou empresa beneficiaria, ou a
través da presentaciéon de oferta de emprego

na oficina correspondente.

Poderan ser persoas e empresas beneficiarias
dos incentivos previstos nesta orde as

persoas empregadoras e as empresas,
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OUTRAS NOVAS DE INTERESE

< VIDA LABORAL DUN AUTONOMO: QUE E
E COMO SE SOLICITA

A vida laboral dun auténomo é un
documento oficial e sen custo algin, que
desagrega detalladamente os dias e anos nos que
se realizaron cotizaciéns & Seguridade Social. A
través deste informe, os auténomos poden
cofiecer con precisién o tempo no que estiveron
dados de alta nos distintos réximes de cotizacion.
O réxime xeral destaca como o mais comun,
acollendo a traballadores asalariados e por conta
allea. Para evitar incertezas, é recomendable
solicitar e obter o informe de vida laboral, xa que
este documento proporciona unha visién clara e
concisa das cotizaciéns realizadas & Seguridade
Social, permitindo verificar se se cumpren os
requisitos para acceder a prestacions como a

baixa médica ou o prestacion de desemprego.

Este informe contén todo o historial laboral

dunha persoa:

e  Rexistro de alta: o informe mostra os dias
totais nos que estiveches dado de alta na
Seguridade  Social sen importar a
modalidade. Ademéis, consta tanto a data de
iniciaciéon da actividade como as datas nas

que estiveches de alta ou baixa.

e  Experiencia laboral: aqui podes ver o informe
completo cos teus periodos de traballo como
empregado, co nome de empresa e as datas
exactas. Tamén figura o tipo de contrato, o
grupo de cotizacién e se traballaches a

tempo parcial no réxime xeral.

. Prestaciéns e subsidios: informaciéon sobre
os dias e datas nas que percibiches

prestacions por desemprego

A continuacién expofiense mais motivos polos
que é fundamental ter este documento sempre

de man:

1. Incapacidade temporal: No momento

que un traballador por conta propia sofre
algunha baixa por enfermidade ou por
accidente, é moi importante saber por
canto tempo cotizou. Cabe destacar que
a cotizacién por Incapacidade Temporal
dos auténomos da lugar a prestacions
cuxa contia se obtén aplicando as
porcentaxes seguintes a base reguladora
(a do mes anterior ao da baixa médica e
dividida entre 30): por enfermidade
comdn ou accidente non laboral
aplicarase o 60% desde o cuarto ao
vixésimo dia da baixa; a partir do dia 21
da baixa, aplicarase o 75%. En caso de
accidente laboral ou enfermidade
profesional, aplicarase o 75% desde o
dia seguinte ao da baixa se o traballador

cotizou por continxencias profesionais.
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2. Xubilacién: ao achegarse a idade de
xubilacién, resulta Gtil contar co informe
laboral que detalla os anos, meses e dias
cotizados. Esta informacién permite
calcular o tempo cotizado e os dereitos
adquiridos, mesmo  para  aqueles
autbnomos que cotizan pola base
minima. Ademais, se o0s ingresos
permiteno, o informe facilita a
posibilidade de axustar a base de
cotizacion para unha mellor planificacion

futura.

3. Tramites e axudas:ao momento de

solicitar axudas e bolsas, certas
administraciéns autondémicas e locais
solicitan, como parte da documentacién
necesaria, a presentaciéon dun informe de

traxectoria laboral.

A Seguridade Social ofrece diferentes formas

para solicitar este informe:

e Por mensaxe de texto (SMS): a Seguridade
Social ten un sistema que permite recibir un
mensaxe SMS no teléfono mobil unha vez que
completes o formulario dispofiible no seu sitio
web. Despois de completar o formulario,
recibirds un cédigo de seguridade no teu
teléfono que che permitird descargar a tda
vida laboral en formato PDF desde a mesma

paxina web.

e Solicitar no domicilio: no caso de que non
dispofias de DNI electrénico nin certificado

dixital, existe esta opcidon mais tradicional. A

través do sitio web da Seguridade Social,
poderas realizar a solicitude e recibir o informe
no teu fogar a través do servizo de correo

postal.

e Por teléfono: nos nimeros da Tesoureria
Xeral da Seguridade Social: 901 502 050 ou
915 410 291. O horario é de luns a venres
entre as 8:30 ata as 18:30.

No caso de que sexa algo moi urxente como
poderia ser un motivo xudicial ou unha firma ante
notario, pédense considerar casos especiais para

obter este informe de xeito presencial.

Unha alternativa adicional é a descarga directa da
vida laboral a través de Internet, utilizando o
certificado dixital ou Cl@ve. Poderéas obter asi o
teu informe de vida laboral de maneira inmediata

mediante a descarga en lifia.
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< CURSOS ONLINE GRATUITOS DE
PREVENCION DE RISCOS LABORAIS

APE Galicia deu comezo & formacién Online en

materia de Prevencion.

Do 26 de xullo a 0 1 de agosto celebrouse o curso
online de Ergonomia na contorna laboral , no cal
as persoas inscritas, tras unha introducciéon 6
marco normativo da Prevencion de Riscos
Laborais, recibiron formacién de ergonomia e do
desefio e configuracién ergonémica dos postos

de traballo.

Este curso foi impartido por MAUDE STUDIO e

financiado pola Xunta de Galicia.

ERGONOMIA

NA CONTORNA
LABORAL

+ Conceptos basicos de PRL

+/ Condiciéns ambientais
' Desefio ergonémico
V' Exercicios e practicas

+ Videos complementarios

Do 20 ao 28 de xullo

@ 10 horas

100% ONLINE

Formulario de suscripcién:

www.apegalicia.gal

5 IS - B3 XUNTA
Coafinanciacion de: B 5c Galicia

Xa no mes de agosto, entre os dias 3 e 9
impartiuse, tamén en modalidade online, o curso
Sadde [laboral condicibns de traballo e

perspectiva de xénero, co obxectivo de introducir

a perspectiva de xénero no proceso de
elaboracién e posta en marcha do plan de
prevencién de riscos nas empresas, analizando
como as condiciéns bioldxicas e sociais das
mulleres afectan a sta salde laboral mais ala dos
periodos de xestacién e lactancia, asi durante a
formacién ofrécense pautas metodoléxicas para
acadar esa integracién de perspectiva de xénero

na avaliacion e prevencién de riscos laborais.

Por altimo, entre os dias 4 e 10 de agosto e da
man do Grupo ISONOR, as pesoas inscritas no
Curso de Riscos Psicosociais no traballo e acoso
laboral recibiron a informacion e as ferramentas
precisas para identificar  deficiencias na
organizacién do traballo nas stas empresas e
aquelas conductas constitutivas de acoso que
poidan producirse na sla contorna e asi
proporcionar a capacidade para actuar desde a
prevencion e a proteccién da salde das persoas

traballadoras fronte a este tipo de riscos.

M.

o— '

H CURSO DERISCOS  ~ Bt
4. PSICOSOCIAIS NO TRABALLO
E ACOSO LABORAL

Y Determina as deficiencias na organizacion
do traballo

4l

Identifica as conductas de acoso na contorna
laboral
V/ Actta dende a prevencion e proteccion da satde
O online & Titorias individuais
& 10horas deformacién &) Gratuito
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<> XORNADAS PREVENCION DE RISCOS E
EMERXENCIAS PREVISTAS PARA O MES DE
SETEMBRO

De cara o mes de setembro APE Galicia ten
previsto celebrar unhas xornadas formativas en

prevencién de riscos laborais baixo os titulos

- Riscos psicocociais no traballo e acoso
laboral, 0 1 de setembro

- Riscos ergonémicos no teletraballo 0 8
de setembro

- PRL para persoas traballadoras
auténomas con e sen empregados o dia

14

Todas as xornadas teran lugar na sede de APE

Galicia en Pontevedra (R/Gagos de Mendoza, 2
baixo 2) en horario de 10 a 11:30 horas, ainda

que se poderan seguir por ZOOM para tod@s

aquel@s que non tefian a posibilidade de

desprazarse.

<> CURSO DE PRIMEIROS AUXILIOS E
EMERXENCIAS

Tamén de cara 6 mes de setembro esta previsto
a celebracion da segunda edicién do Curso de
Primeiros Auxilios e Emerxencias que na sda
primeira edicién en A Corufia tivo una moi boa

acollida.

Esta vez a previsién é que tefian lugar nas outras

tres capitais de provincia.

Este curso é presencial e gratuito.

ESTAS

INTERESADO EN
APRENDER
SOBRE
PRIMEIROS
AUXILIOS E
EMERXENCIAS??

TEMOS UN CURSO GRATUITO PARA TI!

QLUGO QOURENSE  QPONTEVEDRA

@ info@apegalicia.es
® 986-391657

Durante as 8 horas da formacién as persoas
asistentes recibirdn a formacién precisa para
actuar de forma segura e eficaz ante unha
emerxencia asi como adquirir os cofiecementos
basicos de auxilio, socorrismo, cotusions, feridas

e hemorraxias asi como nocions de reanimacion.
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Para mais informacidn, visita as nosas webs:

http://www.apegalicia.gal/

O nas nosas redes sociais:

https://www.facebook.com/ApeGalicia

)

https://www.instagram.com/ape galicia/
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http://www.apegalicia.gal/
https://www.facebook.com/ApeGalicia
https://www.instagram.com/ape_galicia/

APE GALICIA

Tfno.: 986 89 16 57
Movil: 697 195 540
E-mail:
info@apegalicia.es
Direccion: Gajos de
Mendoza N22, Bajo 2 -
36001 Pontevedra
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